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Witaj, Maty Przyjacielu! Na pewno nieraz styszate$, ze czyja$ dusza raduje sie lub ptacze, boli
lub $piewa... Sg to mate dzwonki, do ktoérych nalezy przystuchiwac sie. Sygnalizujg o tym, ze
wewnatrz cztowieka co$ sie dzieje, a mianowicie — rodzg sie uczucia. Uczucia sg niezwyktym
darem Bozym. Jezeli Ci sie uda z nimi zaprzyjazni¢, bedzie o wiele tatwiej i weselej zy¢. Nie
trzeba dzieli¢ uczucia na dobre i zte. Wszystko to, co odczuwamy, podpowiada nam, jak mamy
postepowaé w tej lub innej sytuacji, pomaga lepiej zrozumie¢ siebie i innych. Zobacz, jak to sie

.I.

dzieje.

Uczucia sprawiajg przyjemnosé

Jak wspaniale jest czu¢ sie szczesliwym. Jakie okropne bytoby zycie, gdyby nie byto
zadnego powodu do radoéci. Nie zamieratby$ z zachwycenia przed bozonarodzeniowg choinkg
i nie rzucatbys$ sie na szyje rodzicom, za ktérymi zdazyte$ sie steskni¢ w ciggu dnia. Wszystko
to sg przyjemne uczucia, ktére pozwalajg cieszy¢ sie zyciem, odr6zniaé radosne wydarzenia od

smutnych.
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Uczucia ostrzegaja, ze cos jest nie tak

Bywajg uczucia, ktére zapalajg sie wewnatrz, jak czerwone Swiatto drogowe, i gto$no krzyczg
o pomocy. Na przyktad, jestes zty lub przestraszony. Na pewno ktos Cie skrzywdzit lub uczynit
zto. Jesli bedziesz zwracac¢ uwage na takie uczucia, starac sie ich zrozumie¢, w taki sposéb
zatroszczysz sie o siebie i nie dosiegnie Cie bieda.

Uczucia pomagajg zrozumie¢, ze czego$ brakuje

Jesli ogarnat Cie smutek i osamotnienie, to znaczy, ze nie otrzymate$ czego$, co Ci jest
bardzo potrzebne. W takim przypadku potrzebujesz przyjaciela, z ktérym mégtby$ sie bawic i
dzieli¢ tajemnicami. Czasami mozesz nie rozumie¢ stdw nauczyciela. A to znaczy, ze
potrzebujesz, by Ci co$ dodatkowo wyttumaczyt.

Widzisz? Wszystkie uczucia sg jednakowo wazne.

To nieprawda, ze jedne sg dobre, a drugie zte.

S3 uczucia, ktére nie sprawiajg przyjemnosci.

Ich nawet nie chce sie przezywac.

Czy komus by sie chciato na przyktad ztoScic sie,

tesknic¢ albo nudzi¢ sie w samotnosci?

Ale nie wolno zapominag, ze zadne uczucie nie przychodzi przypadkowo.

Kazde dazy do tego, by czego$ Cie nauczyg. | jesli nie bedziesz ich unikac, nauczysz sie zy¢
w spokoju i szczesciu.

Mimo tego, ze wsrdd uczuc istniejg nawet bardzo nieprzyjemne, musisz pamietac:
nawet w najtrudniejszych chwilach nie jeste$s sam. W Biblii Pan B6g daje nam jedng
wspaniatg obietnice: ,,Czyz ci nie rozkazatem: BadZz mezny i mocny? Nie bdj sie i nie lekaj,

poniewaz z tobg jest Pan, Bog twéj, wszedzie, gdziekolwiek péjdziesz” (Joz 1, 9). Nie
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zapomin’aj o tym.
Cwiczenie w rodzinie ,,Rysunki na temat Ksiegi Jozuego”
Niech kazdy wezmie kartke papieru, kredki, flamastry. Przeczytajcie werset z Ksiegi Jozuego (1, 9). N

0 Boze, dziekuje Ci za to, ze zawsze jestes$ ze mna, nawet gdy .........ccceruneeen.
000 Amen.

Wg materiatow z ksigzki L. Sibli ,Uczucia roZne sg potrzebne, uczucia rozZne sg niezbedne”
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