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Niedtugo rozpocznie sie szczegdlny okres w roku liturgicznym, kt6éry powinien przygotowac nas
do Wielkanocy. O jego znaczeniu i wartosci mowi sama nazwa — Wielki Post. ...Okofo 2 tysiecy
lat temu po przyjeciu chrztu Pan Jezus udat sie na pustynie, aby za pomocg modlitwy i postu
przygotowacé sie do spetnienia wielkiej misji, dla ktérej przyszedt na ziemie. W ciggu 40 dni i
nocy nie jadt i nie pit. Byt kuszony przez szatana. Trzymat sie pewnie, zawstydzajgc ztego.

Potem, wzorujac sie na Chrystusie, Koéciot ustanowit dla wiernych Wielki Post, ktéry rowniez
trwa 40 dni. Jest on wyrazem wdziecznosci ludzkosci za Zbawce, a zarazem mozliwoscig
bardziej sie zastanowi¢ nad zyciem, popracowaé nad stabosciami i zgtebi¢ osobiste relacje z
Bogiem.t Post to czas dobrowolnego ograniczenia sie w jedzeniu i rozrywkach, a takze
oczyszczenie duszy z niedobrych mysli i uczynkéw, przygotowanie cztowieka do skruchy.
Podczas Wielkiego Postu wierni dgzg do gtebszego poznania siebie, zostajgc sam na sam z
Bogiem. Podwiecajg wiecej czasu na modlitwe, na odwiedzenie Swiatyni. Biorg udziat w
nabozenstwach Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali. Post jest rowniez czasem robienia dobrych
uczynkdw. Zobaczysz zebraka — daj mu jatmuzne, zobaczysz wroga — pogddz sie z nim,
zobaczysz przyjaciela rozradowanego — nie zazdrosé. Niech ,poszczg” i wzrok, i stuch. Stron od
telewizora, komputera, hatadliwych zabaw, mniej baw sie w telefonie. Niech tez zty jezyczek
ostrzega sie brzydkich stéw, kitétni i kpin. Jaka bedzie korzy$é, jesli ograniczac sie w jedzeniu, a
w pozostatych sprawach nie zmieniac sie na lepsze?

Z okazji nadchodzgcego postu proponujemy Twojej uwadze mate opowiadanie znanego
kaptana salezjana Brunona Ferrery.

Pewien krol miat btazna, ktory kazdego dnia rozweselat go swoimi wypowiedziami i zartami.
Kiedys$ wtadca oddat mu swoje berto, méwiac:

— Miegj je przy sobie, az znajdziesz kogo$ gtupszego od siebie. Wtedy bedziesz mogt
podarowac berto temu cztowiekowi.

Po kilku latach krol powaznie zachorowat. Czujac zblizajaca sie Smierc, postat po btazna, do
ktérego w rzeczywistosci byt bardzo przywigzany, i powiedziat do niego:

— Wyruszam w dtugg podréz.

— Szybko wrécisz?

— Nie — odpowiedziat krél. — Juz nigdy nie wrdce.

— W jaki sposob przygotowate$ sie do tej podrdzy? — zapytat btazen.

— W zaden — zabrzmiata smutna odpowiedz kréla.
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— Wyjezdzasz na zawsze — powiedziat btazen — i zupetnie sie do tego nie przygotowates?
Prosze, wez to berto. Nareszcie spotkatem cztowieka gtupszego od siebie.

A czy Ty jeste$ gotowy wyruszy¢é w wielkg podréz, dtugo sie przygotowujac, by spotkaé
Zmartwychwstatego Chrystusa?

Czekamy na Twoje ,,dlaczego”, ktore mozesz wystaé na adres redakcji.
Na pytania zawsze gotowe sg odpowiedzie¢ salezjanki ze Smorgon. Zadanie:
sprobuj razem z rodzicami zrobi¢ kalendarz na 40 dni Wielkiego Postu. Po
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