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Lipiec i sierpieh sg miesigcami, w ktérych uczniowie i studenci majg wakacje, a osoby pracujace
chetnie udaja sie na urlop. Jednak jak $wiadczy stare polskie przystowie, nie ma wakacji w
szkole zycia. Nie ma takze odpoczynku od Pana Boga, ktéry czeka na spotkanie w Eucharystii,
w sakramencie pokuty i pojednania, w modlitwie, w dziekczynieniu za piekno stworzonego
Swiata. Jak wigc przezy¢ urlop, by nie wptynat on negatywnie na zycie duchowe? 0 Nierozumn
e jest wzmacnianie swojego ciata, a zaniedbanie duszy. Nieraz aktywnosc fizyczna siega
zenitu, a duchowa spada do zera. Najlepszym sposobem na regeneracje stanu duchowego jest
modlitwa i rozmowa z Panem Bogiem. Nie chodzi jednak o mnozenie modlitewnych punktéw
dnia, lecz o spotkanie z Wszechmocnym przezywane w ciszy serca, w skupieniu, na tonie
natury. Codziennie da sie znalez¢ kilkanascie minut na duchowe spotkanie z Bogiem i

modlitwe. T

0

Najwazniejsze nie jest to, gdzie spedzimy wakacje, tylko jak. Gdziekolwiek jedziemy, wszedzie
mozemy odnalezé Jezusa. Wystarczy tylko chcie¢. On bedzie przemawiat w szumie morza i
pieknie gor, w ciszy monumentalnych katedr i malenkich kosciotkow. Bedzie przychodzit
podczas Eucharystii oraz w drugim cztowieku.

0 Warto pamietac o niedzielnej Mszy $w. Powinna by¢ ona ,sercem kazdej niedzieli”, takze
tej na wczasach. W dobie powszechnego dostepu do internetu nie jest ktopotem odnalezienie
koSciota znajdujacego sie w poblizu oraz sprawdzenie, o ktorej godzinie jest tam odprawiana
Msza $w., gdyz niedzielna Eucharystia jest obowigzkowa dla kazdego katolika przez caty rok.
Kiedy rzeczywiscie uczestnictwo we Mszy $w. nie bedzie mozliwe, warto skorzystac z
nowoczesnych srodkéw przekazu i dzieki internetowi lub radiu wigczy¢ sie w celebracje liturgii
duchowo.

0 Letni odpoczynek jest okazjg do wzmocnienia wiezi z Bogiem. Jedni wybierajg rekolekcje,
drudzy pielgrzymke, jeszcze inni odwiedzajg sanktuarium. W wakacje warto tez zarezerwowac
wiecej czasu na duchowg lekture. Niejeden zyciorys Swietego moze okazac sie bardziej
wciggajacy niz powiesé awanturnicza lub kryminat.

0 Nie trzeba wstydzié sie publicznie dawaé swiadectwo swojej wiary. Wtedy byé moze osoby,
ktore z Kosciotem nie majg nic wspdlnego, dostrzega, ze jednak warto zy¢ z Bogiem.

0 Warto urzadzié¢ sobie odpoczynek od telewizji i sieci spotecznosciowych. Poczatkowo nie
bedzie tatwo, jednak po kilku dniach na pewno poczujemy prawdziwg wolno$¢. Zamiast
godzinami rozmawia¢ ze znajomymi przez telefon, spotkajmy sie z nimi w realnym swiecie.
Odbudujmy wiezi rodzinne i przyjacielskie. Rozmowa twarzg w twarz z tymi, ktérych nie
widzieliSmy przez diugi czas, przyniesie duzo radosci. Wakacje dla wielu sg
sprawdzianem z wiary i przekonan. Trzeba tez przyznac, ze lato rozleniwia nasz duch. Kazdy
chce mie¢ wtedy tzw. ,$Swiety spokdj”, czesto przestaje by¢é wyczulony na zagrozenia i pokusy,
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przestaje od siebie wymagaé, zwalnia sie z odpowiedzialnoéci i jest nastawiony wytgcznie na
przyjemnosci. Cztowiek tatwiej i szybciej rezygnuje ze wszystkiego, co taczy sie z wysitkiem.
Ttumaczy i rozgrzesza sie tym, ze ,przeciez sg wakacje, a po nich wszystko wréci do normy”.

Dawanie sobie taryfy ulgowej w sprawach wiary, odstawianie Boga na dalszy plan i
zakitdcanie z Nim wiez, ktéra sie budowato przez caty rok, jest niebezpieczne. Odpoczynek
powinien by¢ madry, czyli taki, by wypoczywajgc zawsze udawato sie co$ zyskac, a nigdy
stracié, by staé¢ sie mocniejszym, a nie bardziej zmeczonym.
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