Co to jest ,,Tajemnica szczescia”?
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Jest to zbi6r Pietnastu modlitw $w. Brygidy do Zbawiciela oraz Jego wspaniatych obietnic.
Wedtug biograféw, fakt objawienia miat miejsce w Rzymie, kiedy Brygida modlita sie w stynnej
Bazylice sw. Pawta za Murami. Odwiedzajac dzisiaj Bazylike, mozna zobaczy¢ krucyfiks o
naturalnej wielkosci, przed ktérym klekata Sw. Brygida. Tutaj odbyta swojg cudowng rozmowe z
Chrystusem Ukrzyzowanym.

Swieta Brygida urodzita sie okoto 1302 roku w Szwecji w bogobojnej rodzinie. Pochodzita z
rodu ksigzecego. Wkrétce po jej narodzeniu umiera matka, wychowaniem zajmujg sie zyczliwe
ciotki. Przez pierwsze trzy lata swego zycia nie potrafita wymowic ani jednego stowa. Jako mate
dziecko odznaczata sie szczegdlng poboznoscia. Po jakim$ czasie wraca do niej zdolnosé
mdwienia. Duzo czasu poswiecata modlitwie i éwiczeniom duchownym. Jako dziesiecioletnia
dziewczyna miata sen. Wydawato jej sie, ze widzi Pana Jezusa przybitego do krzyza, pokrytego
Ranami i broczacego Krwig. Sen wywart na Brygidzie ogromne wrazenie i na dtugo pozostat w
jej Swiadomosci. Po$wieca swoje zycie rozmyslaniu o cierpieniu Chrystusa. Jako mtoda
panienka zostata poslubiona Ulfowi Gudmarssonowi.

Urodzita o$mioro dzieci, w tym swg duchowg spadkobierczynie $w. Katarzyne, zwang
Szwedzka. Otrzymata od Boga dar wizji. Zapowiada, miedzy innymi, kary Boze dla kréla
szwedzkiego, a takze prosi papieza Innocentego VI, a pézniej Urbana V, o powrét do Rzymu.
Buduje klasztor oraz zabiega o zatwierdzenie zakonu brygidek. Umiera w zapowiedzianym
przez siebie dniu w roku 1373, a pie¢ lat pézniej zostaje zatwierdzony zakon sidstr brygidek.

18 lat po Smierci Brygida zostaje wyniesiona na ottarze. Papiez Benedykt XIV okresla
wiarygodno$é objawien $w. Brygidy. Swieta obudzita cze$é do Najéwietszego Serca Pana
Jezusa i Jego bolesnej Meki. 1t  Z relacji Swietej wynika, ze kazdy, kto codziennie podejmie
sie tego religijnego ¢wiczenia, odmédwi w ciggu roku tyle modlitw wraz z "Ojcze nasz" i "Zdrowa$
Maryjo", ile ciosOw otrzymat nasz Zbawiciel podczas swojej bolesnej Meki. Z biografii Sw.
Brygidy dowiadujemy sie takze, ze Pan Jezus do objawionych modlitw dodat wspaniate
obietnice na korzys¢ tych, ktorzy bedg odmawiac je z wiarg i poboznoécig. Miedzy innymi Pan
Jezus obiecuje, ze uchroni takich ludzi przed nagtg $miercig, uwolni dusze od kar wiecznych,
obdarzy wszystkim, o co poproszg Pana Boga i Najswietszg Panne, a tam, gdzie odmawia sie
te modlitwy, Bog jest obecny swojg taska. Kazdego dnia w ciggu catego roku nalezy odmawiac
15 modlitw. Wtedy wiele obietnic, ktére zostaty dane sw. Brygidzie, spetni sie. "Tajemnica
szczescia" to doswiadczenie Boga, ktéry obdarza kazdego z nas szczes$ciem oraz daje
mozliwos¢ dzielenia sie szczesciem z innymi.

Od wielu lat "Tajemnica szczescia" cieszy sie zywym zainteresowaniem u poszczegdlnych
0so6b i w rdznych $rodowiskach modlitewnych na Biatorusi. Wtadza koscielna wyrazita zgode na
ttumaczenie "Tajemnicy szczescia" na jezyki polski oraz biatoruski.




