Akty strzeliste. Co to jest?
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Kazdemu z nas sg znane stowa Jezusa: «Zawsze powinniécie sie modli¢ i nie ustawac» (Lk 18,
1). W tym wiasnie sg nam pomocne akty strzeliste. Sg to krotkie prodby, westchnienia lub
zado$éuczynienia. Najczesciej sa to zdania zaczerpniete z Pisma Swigtego, z prywatnych
objawien lub powstate na przestrzeni wiekdw. Ta krétka modlitwa niesie w sobie gtebokg tresé.
Mozemy czesto je sobie powtarzaé, na przyktad wtedy, gdy znajdujemy sie w trudnej sytuac;ji i
potrzebujemy Bozego umocnienia. Ta krétkotrwata mysl, kierowana ku Bogu, czasami jest
nazywana "modlitwg chwili". Mozemy réwniez kierowaé mysli ku Najswietszej Maryi Pannie i ku
naszym swietym i patronom. Nie ma Scisle ustalonych formut. Kazdy cztowiek, poczynajac od
matego dziecka, jest w stanie nauczy¢ sie na pamiec¢ tych krotkich wezwan. Pamietajmy, ze
musimy przy tym nieustannie kierowaé nasze mysli ku Bogu. T  Oto niektére przyktady
aktow strzelistych:

Panie, zmituj sie nade mna.
000 Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie.
000 Panie, Ty wiesz wszystko, Ty wiesz, ze Cie kocham.
000 Jezu, ufam Tobie!
000 Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety a Niesmiertelny, zmituj sie nad nami.




