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Dla wielu z nas wakacje sg przede wszystkim czasem odpoczynku. Jednak czesto styszymy z
ambony stowa proboszcza, ktéry przypomina wiernym o tym, aby i podczas urlopu nie
zapominali o Bogu, o modlitwie, o niedzielnej Eucharystii, dodajac na koncu, ze od Boga nie ma
ani wakacji, ani urlopéw.

Druga strong tego medalu jest to, ze czesto poétzartem twierdzi sig, ze po Bozym Ciele w
kosciele nie ma kaptana albo ze po Bozym Ciele niewiele jest w koSciele pracy. Jest w tym
troche prawdy. Mamy juz za soba okres wielkanocny, Zielone Swiatki, Boze Ciato i pielgrzymki
do Trokiel. Papiez, wedtug tradycji, w lipcu wyjezdza na wypoczynek z upalnego Rzymu do
przytulnego Castel Gandolfo. Jedni lubig odpoczywagé, inni natomiast skarzg sie, ze nie majg na
to ani czasu, ani finanséw. Jednak my, niestety, nie zawzse wigzemy naszg prace badz
wypoczynek z Bogiem. Dlaczego tak jest?

Za granicg sg coraz bardziej znane i popularne tzw. odpoczynki duchowe. Przy r6znych
zgromadzeniach zakonnych powstaje wiele osrodkéw, gdzie mozna w ciszy i spokoju odpoczaé
przez kilka dni. Odpoczywajacy ma dostep do kaplicy, w spokoju i ciszy moze nabraé sit.
Popularne sg rowniez pielgrzymki do ré6znych swietych miejsc. Czyli ludzi mniej juz interesujg
pieciogwiazdkowe hotele, raczej pustelnia ciszy. +  Uwazam, ze taki duchowy odpoczynek
jest potrzebny kazdemu z nas. W dzisiejszych coraz to bardziej zabieganych czasach jest on
wrecz niezbedny. Cisza jest szansg dla kazdego z nas na spotkanie z Bogiem, ktére nas
wzbogaca i ucztowiecza. Jednak na Biatorusi taki rodzaj odpoczynku jest jeszcze mato znany, a
cztowiek "odpoczywa" albo na swojej dziatce, albo w ogdle woli hatas i rozrywke.

To, ze podczas odpoczynku nieraz zapominamy o chrzeécijanskich obowigzkach, jest coraz
wiekszym problemem. Moim zdaniem, dzieje sie tak dlatego, ze nasze pokolenie nie jest
rzetelnie nauczone swiadomosci sacrum. Kto$ styszy, ze powinien chodzi¢ do kosciota,
poniewaz rodzice i dziadkowie chodzg, innym sie ttumaczy, ze wszyscy tak robig, ze dzisiaj
pdjScie raz na miesigc do Swigtyni i postawienie swieczki jest modne. Tylko niewielu rozumie,
ze ludzkie zycie trudno sobie wyobrazi¢ bez spotkania z Bogiem. Dopiero po spotkaniu ze
Stwércg jesteSmy wypoczeci, czujemy sie na sitach, chcemy dziata¢, czynigc "cuda na ziemi".

Duchowy odpoczynek musi prowadzi¢ do odnalezienia i wypracowania w sobie "nowego
stworzenia", o ktérym mowi $w. Pawet. To odnowienie siebie, o ktorym wspomina Apostot
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narodéw, dokonuje sie dzieki modlitwie. Chwile spotkania z Bogiem sg czasem faski dla
kazdego z nas, a wiec nie warto nawet podczas wakacji rezygnowac z Bozej taski. Starszemu
pokoleniu za$ nalezy zatroszczyC sie o dzieci i mtodziez, aby utrwalali w sobie otrzymane dary i
radosnie pomnazali ich owoce. Na pewno ten, kto jest mocny i staty w swej wierze na co dzien,
nie bedzie miat problemu z odpoczynkiem wtasnie duchowym. A wiec duchowa i religijna
identyfikacja pomaga kazdemu z nas uswiadomic, ze jesteSmy przede wszystkim istotg
duchowag. Musimy rozwijac ten piekny dar, ktéry otrzymaliémy od Boga tylko my, ludzie.

Drodzy Czytelnicy, naszej redakcji rowniez nalezy sie¢ odpoczynek. Mam nadzieje, ze bedzie
on polegat przede wszystkim na duchowym spokoju. Jak na pewno zauwazyliscie, w ostatnich
czasach na stronach naszej gazety dokonato sie duzo zmian. Urozmaicity jg nowe projekty i
rubryki. Mamy w planach realizacje jeszcze wielu ciekawych pomystow. Ale poniewaz jest to
nasza wspolna gazeta, bedziemy wdzieczni za Wasze rady. Mamy nadzieje, ze przyczynicie sig
do tego, aby Stowo Boze, gtoszone ze stron naszej gazety, ustyszato i wpusécito do swego serca
jak najwiecej ludzi. Niech czytanie "Stowa Zycia" bedzie dla kazdego z Was tym samym
duchowym odpoczynkiem.
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