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C zym jest poczucie sensu? Dlaczego je tracimy i w jaki sposéb odnajdujemy? Czy jesteSmy
szczesliwi? Czy tak naprawde wmowiono nam, ze powinnismy by¢ szczesliwi? Czy zycie nie
przeptywa obok nas?

Wydaje sie, ze pisanie o0 poczuciu sensu jest wiasciwie zadaniem nie do pokonania. Po
pierwsze jest to sprawa powazna, a po drugie - trudna do uchwycenia. Jednak wtadnie
katolickie mass media powinny o tym pisac i pamieta¢. W dzisiejszym dos¢ skomplikowanym
Swiecie wiecej uwagi skupiamy na rzeczach mniej waznych dla nas, ktére niekoniecznie dajg
poczucie sensu. Jakze bardzo znane jest nam uczucie, kiedy po catym dniu zatatwiania swoich
spraw, na pare chwil zostajgc sami, czujemy pustke i brak sensu. Musimy sobie z tym poradzic.
Zycie, ktore koncentruje sie wytacznie na przetrwaniu, wydaje sie byé zamkniete i skupione
tylko na sobie. Nalezy przekroczy¢€ siebie. Co to znaczy? + = Z pewnoscig kazdy z nas jest
przekonany, ze jest cze$cig jakiejs wiekszej catosci, w ktorej kazdy ma swoje miejsce. W toku
zycia to, co staje sie dla nas sensem, ewoluuje i zmienia sie. Na pewnym etapie dla wielu jest to
wychowanie dzieci, kariera, wiara bgdz osiggniecie upragnionego celu. Wybierajagc pewng
droge, nigdy juz sie nie dowiemy, co by byto, gdybySmy poszli w innym kierunku.

Cztowiek wierzagcy moze nada¢ sens swojemu zyciu na wiele réznych sposobdéw, réwniez w
sytuacjach, ktére innym wydajg sie beznadziejne i pozbawione sensu. Wedtug wiekszosci
naukowcow odnalez¢ sens w zyciu mozna poprzez nadanie swojemu zyciu jakiego$ kierunku.
Kierunek naszemu zyciu nadaje Pan Bog, oczywiscie, jezeli zechcemy otworzyé sie na Niego.
Bég, ktéry jest dla nas Kims bliskim, nadaje sens naszemu zyciu. Zycie ludzkie jest wielkim
dobrem i darem Boga. Cztowiek, ktory odrzuca Boga, juz na ziemi przezywa "dramat $mierci".

Prawdziwy sens zycia polega na odnowieniu relacji z Bogiem. Dzisiaj B6g na r6zne
Sposoby przypomina nam o sensie naszego zycia. Szczytem zycia ludzkiego jest otrzymanie
daru od Chrystusa, dzieki ktbremu mamy "dostep” do nieba. | wtedy zycie kazdego z nas
nabiera sensu. Warto przypomniec tu stowa btogostawionego Jana Pawta I, ktéry podczas
jednej ze swoich pielgrzymek pouczat zebranych: "Cztowiek nie moze siebie sam do kornca
zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zrozumiec, ani kim jest, ani jaka jest jego wtadciwa
godnos$g, ani jakie jest jego powotanie i ostateczne przeznaczenie. | dlatego Chrystusa nie
mozna wytgczy¢ z dziejow cztowieka w jakimkolwiek miejscu na ziemi".
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Zachecam kazdego z Was do odpowiedzi na pytanie o sens zycia. Droga do poszukiwania
sensu jest drogg do Boga. Zatem znalezienie sensu jest, by¢ moze, najpowazniejszym
zadaniem, wobec ktérego stajemy na co dzien.
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