Wielki Post - czas poszukiwania ciszy
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Czas Wielkiego Postu wigze sie rowniez z réznymi postanowieniami. Kto$ na 40 dni potrafi
zrezygnowac z picia kawy, albo jedzenia stodyczy. Niektorzy podejmujg dodatkowg modlitwe,
udziat w codziennej Eucharystii, albo spetniajg dodatkowo jeden dobry uczynek. Sg tez i tacy,
ktorzy potrafig zrezygnowac z ogladania telewizji i swoich ulubionych seriali. Znajda sie tez i
tacy, ktorzy catkowicie potrafig zrezygnowac z internetu, w ktérym jest masa niepotrzebne;j
informacji.

A wiec mozna powiedzie¢, ze w czasie Wielkiego Postu poszukujemy ciszy, aby pograzy¢ sie
przynajmniej na chwile w rozwazaniach nad meka i $miercig Jezusa. + Osobiscie bardzo
lubie piagtki w tym Swietym czasie, gdy wraz ze swoimi drogimi parafianami jest mi dane
wpatrywaé sie w okazate stacje Drogi Krzyzowej w kosciele w Adamowiczach i uczestniczyé w
mece naszego Pana Jezusa Chrystusa.

W czasie Wielkopostnej zadumy moze warto sobie przypomnie¢ stowa wielkiego
kontemplatyka Tomasza Mertona, ktéry w ,Znaku Jonasza” napisat: ,Chrzescijanie powinni
mie¢ ciche domy. Wyrzuécie telewizor — jesli trzeba koniecznie; nie kazdy, ale ci, ktérzy biorg
te rzeczy powaznie. [...] Niech ci, ktérzy potrafig znie$¢ troche ciszy, znajdg innych, ktorzy lubig
cisze i niech tworzg cisze i pokdj jedni dla drugich. Wychowuijcie dzieci, zeby tak nie
wrzeszczaly”.

Z tym ,wyrzucaniem telewizora”, to ostroznie, ale warto nie ogladac ,pustych” programéw.
Warto — a nawet trzeba — opusci¢ beznadziejne strony internetowe, ktére nic dobrego w nasze
zycie nie wnoszg. Potrzeba nam wszystkim prawdziwego wyciszenia, zeby lepiej ustysze¢ gtos
Boga. Przeciez Stworca przemawia w ciszy.

Uczynmy takie postanowienia, ktérych realizacja sprawi, ze jako ,nowi ludzie” wejdziemy w
okres Swigt Wielkanocy.




