Czy post jest dzisiaj modny?
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Aby odpowiedzieé na to pytanie, trzeba najpierw wyjasnic¢, na czym post w ogole polega.
"Leksykon pojec teologicznych i kocielnych" definiuje post jako "powstrzymanie sie od
pokarmow oparte na motywach religijnych, takich jak skrucha albo przygotowywanie sie do
szczegoblnego zadania (Mt 4,2; Dz 13,2-3); zazwyczaj towarzyszy mu modlitwa". W tej krotkiej
definicji poruszony jest tylko jeden aspekt postu. Znamy réwniez inne typy wyrzeczen, jakich
mozemy sie podjac: na przyktad, powstrzymanie sie od uczestnictwa w hucznych zabawach,
rezygnacja z alkoholu, papieroséw i innych produktéw, ktérych spozywanie sprawia
przyjemnos$é, ale rbwnoczednie moze uzaleznia¢. Mogag to réwniez by¢ dobre postanowienia.
Pod tym wzgledem mamy ogromny wybér i wolno$¢. Kazdy z nas z pewnoscig ma jakies
przywigzania, ktérych nadmiar nie tylko szkodzi zdrowiu i relacjom z najblizszymi, ale
rownoczesnie oddala od Boga. 1t  Przy gtebszym zastanowieniu sie nad pytaniem: jaki
pozytek ma Pan Bdg z tego, ze w pigtek nie zjemy migesa? - odpowiedz nie wydaje sie taka
tatwa i oczywista. Przy dzisiejszym bogactwie ryby i owocoéw morza mozna o wiele zdrowie;j i
smaczniej sie odzywiac, i to nie tylko raz w tygodniu czy przez caty post. Oznacza to, ze chodzi
o co$ wiecej, czyli o intencje | postawe, jaka przyjmujemy w tym czasie. Ojciec Swiety
Benedykt XVI w Oredziu na Wielki Post w 2009 r. przypomniat, ze "Poszczenie stuzy
oczywiscie dobrej kondycji fizycznej, ale dla ludzi wierzacych stanowi w pierwszej kolejnosci
"terapie" pomagajacg leczy¢ to wszystko, co uniemozliwia wypetnianie woli Boga".

Osobiscie dla mnie post oznacza wyrzeczenie sie czego$, co mi najbardziej sprawia
przyjemno$é. Zaczne od jedzenia. Bez migsa i alkoholu moge zy¢ przez caty rok, a moze i
dtuzej. Jednak bez stodyczy nie moge sobie wyobrazi¢ i dnia. Przybiera to prawie charakter
uzaleznienia, gdyz organizm domaga sie tego rodzaju produktéw. Sprawia to, ze w pewnych
momentach nie moge swobodnie myslec¢ i dziataé, jestem zdenerwowana itd. W takich chwilach
zdaje sobie sprawe, ze juz nie panuje nad sobg. Jest to oczywiscie zbyt mocno powiedziane,
ale mechanizm uzaleznienia chyba wiasnie na tym polega. W takim przypadku czas postu jest
doskonatg okazjg, aby okazac swojg wyzszos¢ nad swoimi przyzwyczajeniami. Wystarczy
zmniejszy¢ ilosé, a juz jesteSmy na dobrej drodze.

Juz pierwsi chrzescijanie przeznaczali pienigdze, zaoszczedzone dzieki powstrzymaniu sie
od niektérych pokarméw, na rzecz biedniejszych braci. Mysle, ze rowniez w dzisiejszych
czasach taki zwyczaj nie traci swej aktualno$ci. Nie chodzi tylko o pienigdze. Mozemy
zaoszczedzi€ czas na ogladaniu telewizji lub zbednych rozmowach telefonicznych. Mozemy
takze uczyni¢ nasze positki skromniejszymi. Jestem pewna, ze uczynimy dobrze zaréwno
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naszemu ciatu, jak i duszy. Wyciszy¢€ sie i przeznaczy¢ wiecej czasu na modlitwe oznacza
wejs¢é do swojego wnetrza i wstuchujac sie w Bozy gtos, sprobowaé znalez¢ odpowiedzi na
niektore pytania, a takze niezrozumiate i trudne do zaakceptowania cierpienia, oraz stac sie
wrazliwszymi ludzmi.

Sw. Piotr Chryzolog napisat: "Dusza modlitwy jest post, a zyciem postu - mitosierdzie. Kto
sie wiec modli, niech posci, a kto posci, niech spetnia uczynki mitosierdzia, niech wystucha
proszacego, ktéry chce by¢ styszany. W ten sposob otwiera dla siebie uszy Boga, ktory nigdy
sie nie zamyka na gtos btagajacego". Czasy sie zmieniajg i $wiat, w ktérym zyjemy, z
pewnos$cig pod wieloma wzgledami rézni sie od $wiata, w ktérym zyt Sw. Piotr Chryzolog. Pan
Bdg pozostaje jednak na zawsze taki sam. Zwracamy sie do Niego we wszystkich potrzebach i
ufamy, ze bedziemy wystuchani. Co wiec stoi na przeszkodzie, aby poprzez post i troske o
biedniejszych i pokrzywdzonych braci uczyni¢ naszg modlitwe piekniejszg? Jesli nie konkretny
uczynek mitosierdzia, to moze powstrzymanie sie od obmawiania i osgdzania bliznich. Kazdy
sam jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie: co go najbardziej oddala od Boga i co pomoze
uczynic jego wiare bardziej zywa i owocng? Wykorzystajmy swiety czas Wielkiego Postu do
naszego wzrostu duchowego, przyblizenia sie do Boga oraz stania sie lepszymi ludZzmi.
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