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"Jesli chcesz by¢ prawdziwg corkg Najswietszej Rodziny z Nazaretu, musisz byé karmelitankg
w modlitwie, kartuzkg w milczeniu, trapistkg w umartwieniach, franciszkanka w ubdstwie,
jezuitkg w postuszenstwie, siostrg Mitosierdzia w poswieceniu i wiernie zachowujaca regute jak
synowie $w. Alfonsa Liguariego".

(bt. Maria Franciszka) Panie! Jakze to wspaniaty plan zycia dajesz mi w stowach Matki. Ale
jakze trudny do zrealizowania. Byé NAZARETANKA to wiecej niz by¢ karmelitanka... czy
franciszkanka... Musze byé. T KARMELITANKA w modlitwie —
cate moje zycie musi by¢ modlitwa, ciggtym trwaniem modlitewnym przy Tobie, nieustanng
adoracjg Ciebie. Moja my$| powinna by¢ zajeta wytacznie Tobg lub przynajmniej tym, co do
Ciebie prowadzi.

KARTUZKA w milczeniu — tylko to, co jest konieczne, powinno by¢é wypowiedziane, poza tym
- absolutne milczenie. Wszelkie stowa odtgcza od Ciebie, zajmujg soba, przeszkadzajg w
spotkaniu Cie na modlitwie. Spotka¢ sie z Tobg mozna tylko w milczeniu, i to jak
najdoskonalszym i jak najwierniejszym.

TRAPISTKA w umartwieniu — wszystkie umartwienia duchowe, bo fizyczne reguta ogranicza
do minimum. Ale bdl, cierpienie fizyczne niezaleznie ode mnie moge przyjac zawsze jako
umartwienie. Umartwienie rezygnacjg ze wszystkiego, co nie zbliza do Ciebie, co jest mi blizsze
niz Ty, coraz doskonalsze oderwanie sie od $wiata na korzys¢ Ciebie. Rezygnacja ze swojej
woli i z przyjemnosci zadowolenia.

FRANCISZKANKAw ubdstwie — ubdstwo nie tylko materialne, ale ubdstwo pragnien i dazen.
Nic nie powinno by¢ przedmiotem moich pragnien i dazen. Nic nie powinno by¢ przedmiotem
moich mysli. To, co niezbedne jest mi zapewnione przez przetozonych i nic wiecej mi nie
trzeba.

JEZUITKA w postuszenstwie — postuszenstwo absolutne, bo wszystko jest Twojg wolg. "Fiat
voluntas Tua" — to zdanie do korica moich dni musi by¢ moim hastem.

SIOSTRA MILOSIERDZIA w pos$wigceniu — zycie zakonne bez poswiecenia jest niczym.
Poswiecenie dokonane w mitosci jest gtdwnym motywem zycia dla innych, catkowicie
przekresli¢ siebie, oddac sie ludziom w stuzbie Tobie.

WIERNIE ZACHOWUJACA REGULE, jak synowie $w. Alfonsa Liguariego. Wierno$c¢ regule
jest podstawa. To, co jest w regule jest $wiete i na réwni z Pismem Swietym, bo na Nim oparte.
Jest to podstawa mego zycia zakonnego. Wiernosé regule daje mozliwos¢ nieskrepowanego
dziatania tam, gdzie Ty mnie chcesz, bo reguta - to Twoje stowo dla mnie. Twoje zadanie, jakie
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mi dajesz do spetnienia. Reguta jest odbiciem ducha, treécig wszystkich prac. Brak wiernosci
regule — to brak podstawy zycia zakonnego.

Panie, jak wiele tych wymagan... ale one doskonale sie uzupetniaja. Cwiczac sie w jednym,
nabieram sprawnos$ci w drugim. Trwajgc wiernie na modlitwie, wyrobie w sobie cheé milczenia i
umartwienia!
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