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Jak dziata homeopatia?

W jaki sposob preparaty homeopatyczne wptywajg na cztowieka? Jedni zwolennicy tej
"medycyny niekonwencjonalnej" mowig tylko o fizycznym dziataniu tych $rodkéw, inni zas —
odwrotnie, podkreslajg tylko ich duchowe (energetyczne) dziatanie. Zwolennicy fizycznego
dziatania preparatow homeopatycznych twierdzg, ze chorej osobie nalezy dobra¢ minimalng
dawke takiego srodka, ktory w duzej dawce wywotatby symptomy, ktére na dany moment
niepokojg chorego. Aby pokonaé chorobe, preparat homeopatyczny z minimalng dawka takiego
$rodka powinien aktywizowa¢ odpornos¢ organizmu. Te metode leczenia homeopaci proponujg
wraz ze znanym nam sposobem leczenia szczepionkami, wykorzystywanym w medycynie
konwencjonalnej. Jako przyktad podajg znane szczepienie sie przeciwko grypie. Jednoczesnie,
krytycy homeopatii udowadniajg, ze metoda homeopatyczna nie ma nic wspolnego z medycyna
naukowa. | przytaczajg przyktad: dla leczenia kamienia nerkowego homeopaci proponujg wypié¢
substancje z... kamieniem nerkowym. Paradoksy te wigzg sie z tym, ze homeopaci sprowadzajg
metode leczenia podobnego podobnym do absolutnego. Przez co dochodzg do
niebezpiecznych absurdéw. Homeopaci, pragnac udowodni¢ bezpieczenstwo swoich "lekdéw",
twierdza, ze ich preparaty zawierajg minimalne dawki podobnych do choroby substanciji.
Naukowcy, po przeprowadzeniu badan nad preparatami homeopatycznymi zauwazyli, ze
zawierajg one zaledwie mikroskopowe dawki srodkdéw obcych albo, oprécz zwyktego roztworu
wodno-spirytusowego, w ogdle nic nie zawierajg. Na podstawie tego, naukowcy udowadniaja,
ze "leki" homeopatyczne nie mogg mie¢ zadnego fizycznego wptywu na organizm cztowieka.
Jesli tak, to w jaki spos6b one wptywajg na samopoczucie pacjentéw?t  Homeopatyczng
odpowiedz na to pytanie daje bardziej wyrafinowana koncepcja tego nauczania. Wedtug niej,
wszystkie substancje majg szczegdlng zyciowg lub duchowg energie. Przygotowanie preparatu
homeopatycznego polega na "rozcienczaniu" odpowiedniej substancji do takiego stopnia, aby
"przekazata" ona swojg energie duchowg roztworowi wodnemu, ktéry od tego momentu staje
sie "lekiem". W praktyce to "przekazywanie energii" polega na tym, aby maksymalnie
rozcienczyc¢ srodek "leczniczy", poniewaz, im bardziej rozciencza sie preparat, tym wieksze jest
jego energetyczne dziatanie. W wyniku gotowy roztwor moze nie zawiera¢ zadnej czgsteczki
"leczniczego" srodka, ale on bedzie "natadowany jego energig". Warto przy tym pamietac, ze
homeopaci moéwig nie o fizycznej energii (naukowcy zauwazyliby ja), lecz o jakiej$ nieuchwytnej
mocy duchowej. Rzeczywiscie, brak jakichkolwiek dowoddw na istnienie takiej energii. W
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zwigzku z tym nie ma zadnych dowodow fizycznego dziatania "leku". W poszukiwaniu
zrozumienia popularnosci preparatéw homeopatycznych naukowcy sktaniajg sie do wers;ji tzw.
efektu placebo. Tak nazywajg sie preparaty, ktére nie posiadajg zadnych wtadciwosci
leczniczych, lecz ich pozytywne dziatanie na organizm polega tylko na wierze w swoje
wyzdrowienie. Swoista autosugestia budzi wiare pacjenta w to, ze "lek" go uratuje. Wiara ta
moze pomadc cztowiekowi psychologicznie pobudzi¢ organizm do wyzdrowienia. Jednak metoda
odniesienia sie do wiary naraza pacjenta na niebezpieczenstwo psychologicznych manipulaciji
ze strony homeopaty. Ponad to, nienaukowe podejscie jeszcze bardziej sprzyja temu, ze
pacjentowi nie pozostaje nic innego, jak tylko uwierzy¢ lekarzowi na stowo. "Lekarz" ten
dziatanie homeopatii rowniez opiera tylko na wierze. Naukowcy zwracajg takze uwage na
niebezpieczenstwo samego faktu przyjmowania roztworu, ktérego nieszkodliwos$é nie jest
potwierdzona przez medycyne naukowa.
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