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Tylko nie bgdZmy minimalistami! Wdzisiejszych czasach cztowiek chyba jak nigdy dba o
czystosé swojego ciata. Na potkach w sklepach mozna znalez¢ duzo r6znych pachnacych
Srodkéw czystosci. W telewizji znane osoby ze $wiata sportu, mody i kina reklamujg towary
wiadomych producentéw, na przyktad, perfum. | to jest czyms$ normalnym, Zze cztowiek stara sie
dbac o higiene swojego ciata. Sprébujmy wyobrazié¢ sobie osobe, ktdéra z wodg nie jest w
najlepszych relacjach i kapie sie tylko raz na rok, a moze i rzadziej. Taki cztowiek na pewno nie
bardzo dobrze bedzie odbierany przez innych, a przebywanie w jego towarzystwie nie bedzie
az tak przyjemne.

My, chrzescijanie, wierzymy, ze cztowiek ma nie tylko ciato, ale takze dusze. A skoro wiec
pilnie dbamy o czysto$é swojego ciata, to czy nie musimy dbac takze o czystos¢ swego
wnetrza, czyli o czysto$¢ swojej duszy? Okres Wielkiego Postu, ktory obecnie przezywamy, jest
szczegoblng okazjg i kolejng szansa, aby co$ w naszej duszy zmienic. Jest czasem, kiedy warto
postaraé sie o jaka$ bardziej gruntowng przemiane w nieraz szarej codziennosci. T  Jedno z
przykazan ko$cielnych méwi nam o tym, ze przynajmniej raz w roku musimy spowiadac sie i w
czasie wielkanocnym Komunie sw. przyjmowag. Dla tych, ktérzy to przykazanie starajg sie
spetni¢ "doskonale", tym jednym razem jest spowiedz w okresie Wielkiego Postu. Szczegdlnie
w ostatnie dni, kiedy do Swiat Wielkanocnych zostaje mato czasu, koscioty pekaja z powodu
wielkiej liczby wiernych majacych zamiar skorzysta¢ z sakramentu pokuty. A potem "Swiety
spokdj" na caty rok do nastepnej spowiedzi. Taki cztowiek czesto przypomina wtasnie osobe,
ktora przyjmuje prysznic, albo kgpie sie tylko jeden raz na rok. Tylko w tej sytuacji dotyczy to nie
ciata, a duszy. | wydawatoby sie, ze wszystko w porzadku, bo przeciez obowigzek wypetniony.
Nie trzeba by¢ minimalistg chociazby w sprawach wiary.

Bardzo czestg przyczyng takiego podejscia do spowiedzi jest nienalezyte rozumienie tego
sakramentu. Przeciez sakrament pokuty to nie jest co$ w rodzaju wstawiania kartki do
bankomatu i odebrania pieniedzy, albo automatu do zrobienia kawy, w ktéry wrzucamy
pienigdze i wybieramy ulubiong kawe. Spowiedz to jest co$, do czego wrzucany nasze grzechy
i odbieramy pokute. A konfesjonat nie jest skrzynka, w ktérej siedzi ktos, kto wydaje mandat za
jakie$ moje uchybienie. Spowiedz jest przede wszystkim spotkaniem z Kims$, Komu na nas
zalezy, i to bardzo. | dopdki tego nie zrozumiemy bedziemy traktowac spowiedz jako obowigzek
wynikajacy z naszej wiary, ktory nalezy tylko wypetni¢ chociazby raz na rok. Dla niektérych
przystapienie do spowiedzi jest porownywane ze stanieciem przed Bozym trybunatem, gdzie
odczuwa sig strach i, gdzie czekamy na surowy wyrok. Myslac takimi kategoriami, zapominamy
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o tej prawdzie, ktérg tyle razy w swoich listach pragnat nam uswiadomié sw. Jan, ze Bdg jest
MitoScia. Pan Bog, kiory oczekuje naszej przemiany, patrzy z mitoscig i stara sie zauwazy¢ w
nas co$ dobrego, co, mimo naszych grzechéw, powinno byto jeszcze zosta¢. Sakrament
spowiedzi jest spotkaniem z Mitujgcym Ojcem, a jezeli o tym nie wiedziatem, to musze sobie to
uswiadomic.

Z drugiej strony mozna dokonac takiego poréwnania: skoro nasze ciato ciggle potrzebuje
pokarmu, aby moc normalnie funkcjonowac, to rowniez i dusza potrzebuje statego pokarmu.
Jednym z tych positkow jest takze sakrament spowiedzi. Od kazdego z nas zalezy, czym bedzie
dla mnie spowiedz. | potrzeba wysitku, zeby sprawic¢ tak, aby ten sakrament stat sie potrzebny
jak woda do picia albo chleb do jedzenia. Bo jezeli nie bedzie pokarmu, to ciato umrze. A jak nie
bedzie wody do mycia, to brud zaczyna wchodzié pod skére i juz ciezko oczyscic sie od niego.
Cztowiek brudny zaczyna Zle pachngé, a z czasem przychodzg jakie$ choroby i w koncu moze
nastgpi¢ smieré. Co$ podobnego moze nastapic i z dusza, jezeli nie ma ona mozliwosci
oczyszczenia lub umycia sie. Tym oczyszczeniem jest wtasnie sakrament spowiedzi.

Przed nami jeszcze kilka dni Wielkiego Postu, czasu przemiany i nawrdcenia. | nie nalezy
ciggle oktamywag siebie, Ze nie mam z czego sie spowiadac, dlatego przystepuje do
konfesjonatu tylko jeden raz na rok, gdyz kto$ z rodziny ciggle nie daje mi spokoju, ze musze
sie wyspowiadac. W takim wypadku trzeba by byto nas zaliczy¢ do grona $wietych, ktérych
zycie jest wzorem dla innych. Nie badZzmy minimalistami w sprawach naszej wiary i naszego
zbawienia. | nawet, jezeli przystgpimy tylko jeden raz na rok do spowiedzi, to niech bedzie to
rzeczywiscie spowiedz nie jedynie z przymusu, ale z potrzeby serca. Musimy dbac nie tylko o
jednorazowg czysto$¢ naszego wnetrza w okresie Wielkiego Postu, lecz takze o stata. Bo
dusza, zaréwno jak i ciato, potrzebuje oczyszczenia.
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