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Kobieta, ktéra dowiedziata sie, ze spodziewa sie dziecka, jest petna radosci i wzruszenia. Moga
ja niepokoic¢ pytania: ,Czy zostane dobrg mamg?”, ,Co powinnam ofiarowa¢ swemu
niemowleciu, by wychowac¢ je na szlachetnego cztowieka?”. Odczuwaé swego rodzaju
zaktopotanie z tego powodu jest zupetnie normalne — przeciez to taka odpowiedzialnos¢! Zatro
szczy¢ sie o odpornos$é duchowg

Bedac w stanie nadmiernego zatroskania przyszte matki mogg pochtaniac lektury o
wychowaniu, szykowaé dla dziecka $liczne ubranko. Niektére uczeszczajg na specjalne kursy,
radzg sie kolezanek ,z doswiadczeniem”. Wszystko to, wiadomo, jest potrzebne. Jednak
najwazniejsze, co moze uczynic¢ kobieta juz na etapie przygotowania do spotkania z
niemowleciem — ofiarowac siebie i jego Bogu. T Dziecko w tonie matki potrzebuje zaréwno
pozywienia, by sie rozwijac, jak i innych witamin — duchowych, ktére zapewniajg odpornosé
duchowa.

»W okresie prenatalnym kobieta ksztattuje nie tylko organizm dziecka, lecz takze cate jego
cztowieczenstwo” — twierdzit $w. Jan Pawet II. A wiec przyszta matka powinna modli¢ sie za
swojego syna lub cérke w réznych intencjach! O zdrowie, dobre uksztattowanie sie i rozwdj,
szcze$liwe przyjscie na Swiat, godne dorastanie itd. Kobieta musi takze modli¢ sie za siebie
sama. Teraz tworzy z dzieckiem cato$¢: wszystko, co sie dzieje z nig, ma wptyw na malenstwo.

Kobieta w cigzy w kazdej chwili moze zwrécic¢ sie do kaptana po specjalne btogostawienstwo.
Podczas niego Bog dotyka serca przysziej matki, obdarzajac jg obfitoscig task i débr.

W Koéciele istnieje zwyczaj btogostawienia kobiet w cigzy. Ma on miejsce w $wigto
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny (8 grudnia). Ta tradycja jest realizowana
rowniez we wspomnienie liturgiczne $wietych patronéw matek, dzieci, rodzin, jesli w sposéb
szczegolny sg oni czczeni w parafii.

Po osobiste btogostawienstwo kobieta zwraca sie do Boga, zapraszajgc do swej duszy Pana
Jezusa podczas Komunii $w. Dziecko otrzymuije je rowniez — juz w tonie swej matki poznaje
smak Ciata Chrystusowego, Bozg obecnosé.

Stan cigzy wierni nazywaja btogostawionym. Kobieta jest uwazana za wybrang przez
Stwérce, by nosita i wydata na Swiat nowego cztowieka. Zawsze jest to Boza taska. Zawsze jest
to Bozy plan, w ktérym rodzice stajg sie wspotpracownikami. Ich gtéwne zadanie — przyjecie
tego daru. Misja rodzicielska polega na wychowaniu dziecka, zapewnieniu mu tego, co
konieczne, krzewigc w jego $wiadomosci dobre wartosci. Dalej za$ péjdzie samodzielnie droga
powotania Niebieskiego Ojca...
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Na pewno nie przez przypadek okres cigzy trwa okoto 40 tygodni. Kobieta oczekujaca na
dziecko ma czas, by przyzwyczaic sie do nowego statusu, uswiadomi¢ sobie szereg nowych
obowigzkdw, ktére z niego wynikajg. Wazne jest nie stwarza¢ w gtowie utopijnych obrazéw:
wygorowane wymagania do siebie nierozerwalnie wigzg sie z rozczarowaniami; dziecko tez
moze nie do konca odpowiada¢ wczesniejszym wyobrazeniom. Do tego tez trzeba by¢
przygotowanym. ,Obraz idealnej mamy przeszkadza w otrzymywaniu radosci z macierzynstwa,
poniewaz taka mama nigdy sie nie gniewa, nie denerwuje, zawsze sie bawi ze swoim dzieckiem
— zauwaza pedagogsycholog Olga Parada. — Do tego wymyslona utopia jest bliska
neurotyczno$ci; oprdcz frustracii nic do zycia matki nie wnosi. Doskonali rodzice nie istnieja,
podobnie jak idealny cztowiek. Wedtug stow brytyjskiego pediatry i psychoanalityka dzieciecego
Donalda Woodsa Winnicotta dziecko potrzebuje «wystarczajaco dobrej mamy», ktéra po prostu
jest obok, troszczy sie o nie i broni. Kobieta potrafi wspdtodczuwaé ze swoim dzieckiem i
rozumieé je w okoto 70%, a pozostate 30% to niewiedza, btedy, osobista niedoskonatosé.
Donald Winnicott proponuje kobiecie na samym poczatku zaakceptowac swdj brak perfekcji.
Pomaga to kontaktowacé z dzieckiem, nie marnujac energii na tworzenie nieistniejgcego
idealnego obrazu”.

Innymi stowy, najwazniejsze — by niemowle odczuwato, ze jest kochane. Mama to pierwsza
osoba w tym $wiecie, ktérg widzi, a na ktéra moze sie zdaé. Swiadomoéé wiasnej wyjatkowosci
i wartosci uskrzydla kazdg kobiete. Bardziej ostro dziata matczyna intuicja, ktéra pomaga
odnalez¢ z dzieckiem wspdlny jezyk, zrozumiaty tylko dla nich.

Nie ma ztych matek — jest lek kobiety, ze kocha swoje dziecko za mato, ze nie moze mu
czegos dac. Jednak dla kazdego dziecka jego mama bedzie najlepsza, niezaleznie od tego,
jaka jest. | nie potrzeba do tego czego$ nadzwyczajnego — po prostu byé.
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