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W mtodosci czesto motto zyciowe brzmi: ,zyjemy tylko raz”. | to z tego powodu robimy najwiecej
uczynkow, po ktérych odczuwamy wstyd. Ale czy zawsze wstyd? Czy zawsze masz poczucie,
ze popetnite$ grzech? Niestety nie. Czesto do gtowy przychodzg mysli: ,,Przeciez nie wolno
tak robi¢, to Zle”.

| w wiekszosci przypadkdw po prostu machasz reka, poniewaz ,wszyscy tak robig” i
podejmujesz decyzje, by pomysle¢ o tym pdzniej. A gdy przychodzi czas na to ,pdzniej”, to i
mys$li sg odpowiednie: ,Cbz, to, co zostato zrobione, jest juz zrobione” albo ,Tak, uczynek jest
zly, ale byto fajnie”. Zwykle, gdy analizuje z kim$ jaki§ moment lub okres zycia i nie moge
zrozumieé, czy postgpitam dobrze, czy nie, zadajg mi pytanie: ,Czy wtedy byto ci dobrze?”. Jesli
byto dobrze, to po co sie martwi¢? A jesli zle, to naprawde Zle postagpitam.

Nie jestem jeszcze w tym wieku, zeby przesta¢ mowic, ze zyje tylko raz. Naprawde wierze,
ze wiasnie teraz jest przede mng caty Swiat i jest to najlepszy czas, aby zy¢ dla siebie i spetniac¢
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swoje marzenia. Dlatego prawdziwa metanoia dla mnie nie zostata jeszcze ujawniona do konca.
Ale uwazam réwniez za sukces, ze analizujac przeszto$¢ i przygotowujac sie do spowiedzi,
coraz czeéciej zadaje sobie pytanie: ,Jak to wyglada z punktu widzenia przykazan i nauki
Kosciota?”. | tu duza role odgrywa moje sumienie. Poniewaz, odpowiadajac na pytania z
rachunku sumienia, zaczynam zdawac sobie sprawe, ze ten czy inny czyn jest w rzeczywisto$ci
zly. Tutaj zaczyna sie przemiana my$lenia: che¢ zmiany zycia, wyrzeczenia sig grzechu i nie
robienia tego wiecej.
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