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Obudz sie! Dlaczego chcesz by¢ taki jak wszyscy inni? Miec to, cotidy ma? Dlaczego jest to
wazniejsze niz bycie sobg — tym, jakim zostates$ stworzony? Na ulicach mozna zobaczy¢ tak
wiele ludzi upadtych na duchu.

Z zewnatrz — szara masa bez oznak zycia: wyglad zewnetrzny odzwierciedla wewnetrzny
stan osoby. | ja, i ty jesteSmy w tej szarej masie. Lecz jakimi chcemy w niej byé: tymi, ktorzy
niosg rados$c¢ czy szaros$¢ — wybor nalezy do nas.

Jak nie zla¢ sie z ttumem? Jak iS¢ swojg droga? Jak poczu¢ smak zycia i wyrdzniac sie
btyszczacymi radoscig oczami i uSmiechem?  Odpowiedz jest. Trzeba by¢ ze Zzrédtem prawdy,
radosci i czystej, bezinteresownej mitosci. Kim jest to zrodto? To jest nasz Ojciec Niebieski. |
moéwi On: ,»Nie bierzcie wiec wzoru z tego
Swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznag¢, jaka
jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate” (Rz 12, 2).0

Tak wiec bycie sobg wymaga ,,przemiany przez odnawianie umystu”. Dlatego najpierw
powiniene$ zwroci¢ uwage na to, co myslisz o sobie i co méwisz o sobie? A potem — sprawdz,
co Bég mysli i mowi o tobie.

Sprawdz, ile razy w ciggu dnia mowisz: ,,Alez jestem gtupcem”, ,,Jestem ztym
mezem/ojcem/matka/dzieckiem”

,Mam dwie lewe rece”
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»Jestem gruby”

,Zawsze wszystko psuje”

itp. A takze w naszej gtowie moga pojawiaé sie stowa innych ludzi, ktére kto§ nam powiedziat:
,Jestes brzydki”, ,,Ciggle robisz za mato”, ,,A ktos inny robi to lepiej”, ,,Ktos inny to ma, a
ty nie”, ,,Nawet nie probuj — nic z tego nie wyjdzie”...

Jesli z dnia na dzien przez cate zycie styszysz to i akceptujesz, to wyobraz sobie, jaki ciezar
nieprawdy bierzesz na siebie? Co w tym czasie stato sie z twoim duchem?

Wrdg moze wykorzystac innych ludzi, aby zaatakowaé twoje poczucie godnosci jako
cztowieka cudownie stworzonego. Napisane jest bowiem: ,,Stworzyt wiec Bog cztowieka na
SWOj obraz, na obraz Bozy go stworzyt” (Rdz 1, 27). ,,A Bog widzial, Zze wszystko, co
uczynit, byto bardzo dobre” (Rdz 1, 31). Styszysz to? Jestes stworzony na obraz Boga i
jestes bardzo dobry! (Rdz 1, 31)

Bbég mowi réowniez: ,,Jestes cudownie stworzony” (por. Ps 138, 14), ,,Ukochatem cie
odwieczng mitoscia, dlatego tez zachowatem dla ciebie taskawos¢”

(Jr 31, 3),

,»Wybratem cie i nie odrzucitem”

(1z 41, 9),

,» TyS jest moj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie”
(Mk 1, 11).

Oczywiscie trudno jest uwierzy¢ w swojg wartosc i site, gdy w naszym spoteczenstwie zwykle
zwraca sie uwage na swoje wady i zeby stale nad nimi pracowac. A to, co jest dobre i cow
sposéb naturalny ci wychodzi, nie jest doceniane.

Od dziecinstwa jesteSmy wychowywani, ze chwalenie siebie jest zte i nieskromne. A widzie¢
swoje stabosci — madre i piekne. Jednak pomnaza sie to, na co skierowana jest uwaga.

Czy poznajesz sytuacje:

— Wygladasz dzi$ pieknie! Sukienka i makijaz bardzo ci odpowiadaja!

— Oh! Co ty, sukienka stara, a pod oczami mam since!

Prawda jest taka, ze jesli sam nie widzisz w sobie dobra, inni nie beda w stanie dostrzec
daréw i talentéw, ktére Bég ci dat.

PodejdzZ do lustra i spojrz na siebie. Czyz to nie cud? Jeste$ tak przyzwyczajony do swojego
wizerunku, ze nie zauwazasz siebie. A z drugiej strony lustra patrzy na ciebie cate panstwo
komoérek ze 130 bilionami mieszkancéw. Co wiecej, kazda komodrka jest osobnym
mikropanstwem, w ktérym sg wiasne fabryki, komunikacja, a nawet elektrownia. Jesli
sprébowac zrobi¢ cztowieka z cze$ci radiowych, to wyszedt by ogromny wiezowiec. Tak, ,,godn
e podziwu sg Twoje dziefa. | dobrze znasz moja dusze”

(Ps 138, 14).

Dbanie 0 naszg samoocene jest naszym obowigzkiem. Aby nasze wtasne my$li o samym
sobie byty uprzejme i przyjazne, potrzebujemy duzo cierpliwosci, czasu i... wiary. Jezus mowi: ,,
Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy”

(Mk 9, 23). A jesli trudno jest wierzy¢, mozemy zawotac:

,,Wierze, zaradz memu niedowiarstwu!”

(Mk 9, 24). Tak, zawotac i poprosi¢ o pomoc! Albowiem

»Sam Pan, ktory pojdzie przed toba, On bedzie z toba, nie opusci cie i nie porzuci. Nie
lekaj sie i nie drzyj”
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(Pwt 31, 8).

A dzis mozesz zrobi¢ pierwszy krok na drodze odnowienia umystu — zacza¢ dziekowac.
Dziekuj za to, za co naprawde czujesz wdzieczno$¢. Zapisz to i czytaj co jakis czas! |
zobaczysz, jak wiele masz!
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