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Bycie cztowiekiem oznacza bycie w relacji, bycie w interakcji z kims. Inaczej, bardziej
dociekliwie, ,interakcja” — to kontakt, potgczenie, dostosowanie, skoordynowana praca. Juz od
samego rana zaczynamy kontaktowac sie z innymi ludZzmi: z rodzing, przechodniami, kolegami,
przyjaciotmi — stowami, spojrzeniem lub kontaktem cielesnym, na przyktad obejmujac kogo$. Bt.
Kardynat Stefan Wyszynski powiedziat: ,Cztowiek ujawnia swojg osobowo$¢ w sposobie
traktowania innych”.

Nie mozemy zy¢ bez relacji, poniewaz jesteSmy stworzeni na obraz Boga: ,,A wreszcie rzekt
Bdg: «Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam». [...] Stworzyt wiec Bog cztowieka
na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1, 26-27).

Stowo ,nasz” pokazuje, ze Bog nie jest samotng i samowystarczalng istotg. Bog jest jeden w
trzech Osobach Boskich: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety. Jest wspélnota, wieczna
wymiang mitosci. | On, Bdg Wszechmogacy, nieskonczenie doskonaty i szczesliwy, wzywa
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cztowieka do zycia w petni, mitosci i radosci wraz z Nim. Jednocze$nie tak wywyzszyt nas
wsérdd wszystkiego, co zostato stworzone, ze obdarzyt nas wolnoscig, abysmy z wtasnej woli
szukali Jego Oblicza.

Teraz modne jest powiedzenie: ,Najwazniejszg osobg w twoim zyciu jestes ty sam/sama”. |
to jest prawda. Poniewaz jesteSmy ze sobg 24/7. Niestety czesto zaniedbujemy poznanie siebie
samego: naszych uczuc¢, mysli, nie rozumiemy nawet tego, co lubimy, a czego nie, czego
pragniemy, a czego nie. Catkowicie oddajemy sie relacjom z innymi ludZzmi. Ale najwazniejsza
relacja w naszym zyciu to ,ja” i ,Bég”.

Sw. Augustyn modlit sie: ,Panie Jezu, pozwdl mi poznaé siebie i poznaé Ciebie, a do niczego
innego nie dazyc, jak tylko do Ciebie”. Wielu naukowcow, zwtaszcza tych, ktérzy badajg
ztozone neuroprocesy zachodzace w ludzkim ciele, zaczeto mysle¢ o istnieniu kogo$
wigkszego, kto mogtby to wszystko wymysli€ i urzeczywistnic. ,Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes
tak cudownie, godne podziwu sg Twoje dzieta. | dobrze znasz mojg dusze” (Ps 138, 14).

Poznanie siebie oznacza kontakt z duszg, sercem.

W Biblii stowo ,serce” czesto pojawia sie obok stowa ,mys$li”: ,A Jezus, znajgc ich mysli,
rzekt: «Dlaczego zte mysli nurtujg w waszych sercach?»” (Mt 9, 4). Dlaczego masz zte mysli o
sobie? Dlaczego nie wierzysz, ze Bog kocha cig takim, jakim jestes$ teraz?

»Z catg pilnoscig strzez swego serca, bo zycie ma tam swoje zrodto” (Prz 4, 23).

Tak wiec, patrzac w gtab siebie, w te tajemng i nieznang gtebie, gdzie moze byé ciemno i
zimno, mozna spotkac sie z doskonatg i bezinteresowng mitoscig, mozna spotka¢ Boga. Czeka
na ciebie cierpliwie. Nie narzuca sie. ,Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli kto postyszy méj gtos i
drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze Mng” (Ap 3, 20).

O swej mitosci do cztowieka Bdg, ktory ,wielokrotnie i na rézne sposoby przemawiat niegdys
do naszych ojcow przez prorokow, a w tych ostatecznych dniach przemowit do nas przez Syna”
(por. Hbr 1, 1-2). Wybratam najkrétszg Ewangelie — wedtug $w. Marka — aby zobaczy¢, jak zyje
Jezus, jak komunikuje sie z ludZzmi, co méwi, jak okazuje mitos¢. Poniewaz z roku na rok coraz
trudniej jest nam kochag siebie, innych i Boga. Jak powiedziat jeden bardzo madry cztowiek:
,Mito&¢ jest zbyt fajna. Nie kazdy zdota to udzwignac”.

Czytajac Ewangelie, dostrzegtam w Jezusie wielkg pokornosé, cierpliwos¢, przyjecie
drugiego cztowieka z jego bdlem, otwarto$¢, zyczliwos¢. A w jego oczach nie byto ani odrobiny
potepienia. Nauczat i uczy dobrodusznosci i pokory. Niestety w dzisiejszych czasach
cierpliwos$c¢, pokora i mitosierdzie sg uwazane za stabo$¢. To nie jest modne. W korcu musisz
zrezygnowac z czegos, poswiecic¢ sie, a na Swiecie jest tyle ,smacznych” rzeczy, tyle rozrywek.
Oczywiscie wszystko nie jest zte...

Matka Teresa mowita: ,Prawdziwa mitos¢ boli. [...] To musi by¢ bolesne — kogo$ kochac,
meczace — zostawic go, i chcieé za niego umrzec”. ,Tak bowiem Bdg umitowat Swiat, ze Syna
swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne”
(J 8, 16). Czym wiec jest mito$¢? Odpowiedziatabym tak: ,MitoSC cierpliwa jest, taskawa jest.
Mito$¢€ nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pychg” (1 Kor 13, 4). Jak Bég jest
cierpliwy wobec ciebie, badz cierpliwy nie tylko wobec innych ludzi, ale takze wobec siebie.
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