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NAJLEPSZA PSYCHOLOGIA — TO EWANGELIA
Rozmowa z ks. Pawtem Sotobudg, psychologiem
Prosze Ksiedza, czy mogtby Ksiadz powiedzie¢ kilka stéw o sobie?

Jestem kaptanem diecezji grodzienskiej. Wyswiecony zostatem w 2004 roku w naszej
katedrze grodzienskiej. Po roku praktyki w Wotkowysku ks. bp Aleksander zlecit mi nauke na
studiach dziennych z psychologii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. | wtasnie kilka dni
temu ukonczytem studia na tej uczelni obrong pracy magisterskiej.

000 Ksigdz jako pierwszy z naszej diecezji ukonczyt dany kierunek, czy zdobyta wiedza
utatwi Ksiedzu prace duszpasterska?

Kaptanstwo jest Powotaniem, a psychologia dla mnie jest dodatkiem do tego Wielkiego Daru.
Nie ukrywam, ze jest bardzo mitym dodatkiem. Sadze, ze najlepsza psychologig dla kazdego
cztowieka jest Ewangelia. Dla mnie Chrystus jest Madroécig i Sitg w postudze duszpasterskiej i
psychologicznej.

Na czym polegaja studia magisterskie z psychologii na KUL-u?

Sa to studia piecioletnie. Pierwsze dwa lata obejmujg nauke przedmiotéw z zakresu
psychologii oraz pedagogiki, a takze poznawania rozwoju cztowieka, rodziny oraz wszystkiego,
co jest zwigzane z zyciem cztowieka (mozg, procesy poznawcze, emocje, stres, sposoby
uczenia sie, egzystencja, religia, wartosci itd.). Na trzecim roku student wybiera specjalizacje.
W moim przypadku byta to specjalizacja kliniczna. Ostatnie trzy lata dajg mozliwosé poznania
roznych rodzajow profilaktyki uzaleznien, diagnozowanie réznych choréb i zaburzen oraz
mozliwos$¢ radzenia sobie z danymi zaburzeniami. Warto podkresli¢, ze studiujgc na uczelni
katolickiej miatem mozliwo$¢ gtebiej poznaé bogaty w tresciach oraz w wartosciach styl
chrzescijanskiego mys$lenia.

Co moze specjalnego uczyni¢ Ksigdz jako psycholog w pracy duszpasterskiej?

Ksigdz zawsze pracuje z ludzmi, jest za nich w szczegdlny sposob odpowiedzialny.
Psychologia pomaga mi rozumie¢ cztowieka i wpiera¢ go w rozwoju. Wielu ludzi ma powazne
problemy w radzeniu sobie z zyciem. Szukanie drég do tzw. ,tatwego szczescia” czesto
prowadzi cztowieka do réznego rodzaju uzaleznien bgdz kryzysu zyciowego. Kaptan —
psycholog jest wszedzie potrzebny: w parafii, w konfesjonale, w kancelarii, w poradni, w sadzie,
w seminarium. Warunki, jakie cztowiek stwarza dzisiaj dla siebie w $wiecie, nie sg tatwe.
Czasem sami sobie utrudniamy zycie. Potrzebny jest dobry kaptan, dobry proboszcz, ale tez i
dobry psycholog, aby cztowiekowi wskazaé prawdziwg Droge, ktorg jest sam Chrystus.

Jesli chodzi o utrudnianie sobie zycia. Czesto sie spotyka ludzi pograzonych w
natogach - szczegoélnie w natogu pijanstwa - badz przezywajgcych kryzys wiary lub inne
niepowodzenia. Co by Ksiadz poradzit takim osobom?
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Nie ulega watpliwoséci, ze spotkanie z dang kategorig ludzi jest spotkaniem specyficznym,
niecodziennym. Do takiego spotkania kazdego kaptana przygotowujg w seminarium przez caty
okres studiéw. Czasem taki cztowiek potrzebuje, by go wystuchano, powiedziano mu, ze Bog
go kocha, ze nie jest sam. Natomiast, sg sytuacje, kiedy éw cztowiek potrzebuje szczegdlnej
pomocy okredlanej jako pomoc profesjonalna. Po to na catym Swiecie sg stwarzane réznego
rodzaju poradnie badz to rodzinne, badz psychologiczno—religijne, gdzie caty zespot
specjalistow z réznych dziedzin walczy nad uratowaniem duszy i ciata osoby przezywajacej w
swoim zyciu trudng sytuacje. Kazdy cztowiek powinien pamigtac, ze na zmiane sposobu zycia
nigdy nie jest za p6zno. Pan Jezus ciggle do nas przeciez méwi: ,Nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelig”.

Prosze Ksiedza, czy to prawda, ze mozna od wszystkiego sie uzalezni¢? Jesli tak, to
wtedy jak tu zy¢?

Tak, to jest prawda. Rzeczywiscie od wszystkiego sie mozna uzaleznié. Ale tez jest i druga
strona: nie wszyscy sie uzalezniajg. Kazdy cztowiek powinien wiedzie¢, kiedy i gdzie nalezy sie
zatrzymac. Najwazniejsze jest nie przegapi¢ tego momentu, kiedy sie zostato wciggnietym, np.
pije sie kazdego dnia nie mogac sobie odmowic, siedzi sie przy komputerze caty dzien, od razu
po obudzeniu sie sprawdza poczte elektroniczng itd. Kazdy cztowiek powinien zdawac sobie
sprawe z tego, co pomaga mu wzrastaé, co jest korzystne, a co zte. Nie mozna tylko brac i
uzywac zycia, nalezy przede wszystkim pamietac o konsekwencjach, o tym, ze pewne
czynnosci do czego$ prowadza, ze moze sie skonczy¢ Zle. Stuga Bozy Jan Pawet Il w 1978
roku powiedziat, ze kazdy cztowiek powinien przeciwstawiac sie wszystkiemu, co uwtacza
ludzkiej godnosci. Dzieki Mitoéci Bozej cztowiek moze powstaé z wielkich upadkdéw, uzaleznien i
stabosci.

Czy wszystkie uzaleznienia sg jednakowe - alkoholizm, narkomania, hazard itd.? Czy
sg jakies$ réznice miedzy nimi?

Mysle, ze podziat uzaleznien na lepsze czy gorsze nic nam nie da. Od wszystkiego mozna
sie w taki sam sposob uzaleznié. Czy to alkoholik, ktéry pije tylko piwo, czy tylko wodke.
Cztowiek wypracowuje w sobie pewien mechanizm: jest juz moja godzina, wiec siadam i pije
czy gram na komputerze, wracam do tego jeszcze raz, bo to mi daje przyjemno$¢, a po
pewnym czasie sam nie zauwaza, na ile jest uzalezniony. Nie wolno dzieli¢, ktére z uzaleznien
jest gorsze, a ktére lepsze. Tak jak nie mozna powiedzieé¢ z pewnoscia, ze sie jest dopiero w
poczgtkowym stadium natogu. Kazde uzaleznienie ma takie same fazy i skutki.

Jak z tym walczy¢?

Dzisiaj mozna spotkac¢ wiele literatury na ten temat. Istniejg tysigce sposobdw terapii i
rehabilitacji. Nie stajemy przed czyms nie znanym lub nierealnym. Jednym z takich
podstawowych i najprostszych sposobdw jest prawidtowa organizacja swojego czasu. Znam
takie sytuacje, kiedy cztowiek uzalezniony od komputera siadat i pisat sobie na kartce plan dnia:
od momentu wstania z tézka az do samego wieczoru. Wazne jest nauczy¢ sie zy¢ bez
uzaleznienia. Jak najmniej wolnego czasu, bo tatwo jest ponownie wréci¢ do natogu, nad
ktérym juz stracito sie kontrole. Najwazniejsze, aby cztowiek zdawat sobie sprawe z tego, ile
czasu zabiera mu uzaleznienie, ile tego czasu sie marnuje. Samych dobrych checi w walce z
uzaleznieniami nie wystarczy. Musimy przyznac swojg stabos¢ i zwrécic sie do Chrystusa.
Poniewaz wtadnie Pan Jezus jest zrodtem wyzwolenia z jakiegokolwiek natogu czy
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uzaleznienia.

Co Ksigdz sadzi o mtodym cziowieku w konteks$cie czasu i uzaleznienia? Jak w
dzisiejszych czasach mozna pomoc miodej osobie nie zmarnowaé zycia?

Jak méwi sam Chrystus, zycie nalezy odzyska¢. Czesto mtodziez bardziej interesujg sprawy
ludzkie, przyziemne, a nie Boze. Jak ukazujg liczne badania, najwigcej mtodego cztowieka
interesujg tematy dotyczace seksu, ptodnoéci, przeludnienia, senacyjne itp., natomiast, najmnie;
interesuje Bog i osoba Pana Boga oraz sprawy wiary. Lepiej porozmawiaé o tym, ze kto$ kogos
wyrzucit za pijanstwo, zabit lub jaki mam efektowny manikiur, niz o Bogu. Dla otoczenia
powinno byc¢ to sygnatem, co dzieje sie z dzisiejszg mtodziezg, jakim wartosciom hotduje.
Mys$le, ze kluczem do serc mtodych ludzi jest odbudowanie poczucia sensu zycia. Posiadanie
sensu zycia przez cztowieka jest koniecznym warunkiem rozwoju i samorealizacji. Poczucie
sensu zycia motywuje cztowieka do dziatania, potrafi on realizowaé swoje cele zyciowe,
spetniac sie pozytywnie do konca swego istnienia. B6g nadaje naszemu zyciu sens, wazne jest,
aby mtody cztowiek moégt to zrozumieé. Droga zyciowa mtodego cztowieka moze by¢ kreta i na
to powinien by¢ przygotowana zaréwno sama mtoda osoba, jak i jej duszpasterz. t

Na czym wiec polega problem wiary u mtodziezy?

Kazdy z nas jest Swiadom tego, ze pierwszym zrédtem religijnosci dla kazdego cztowieka jest
rodzina. Natomiast dzisiaj coraz czesciej podejmuje sie temat konfliktu pomiedzy mtodym a
starszym pokoleniem. Mtody cztowiek nie lubi stowa ,zaleznos¢”, a starsi to stowo czesto lubig
za bardzo. Takie konflikty nie wzmacniajg wiary mtodego cztowieka. Jest to okre$lane jako
proces zanikania pokoleniowego kodu znaczen i wartosci. Wiara, ktérg mtody cztowiek moze
wynies¢ z domu, jest czym$ naturalnym. To, co cztowiek wynidst z rodziny, a méwie tu o
sprawach wiary, bedzie mu towarzyszy¢ przez cate zycie. Nalezy pamietaé, ze dzisiejsza
mtodziez jest specyficzna: szybko sie rozwija, a wiec rozumienie obecnosci Boga w jej zyciu tez
sie zmienia. Mozna sie obudzi¢ pewnego dnia i powiedzie¢ sobie, ze nie chce juz chodzi¢ do
kosciota. Poznanie Boga wymaga wysitku, a cztowiek nie lubi za bardzo sie wysilaé¢. Jednak
kazdy duszpasterz powinien pamietac, ze kryzys takiej osoby moze by¢ szansg na nowe
spotkanie Boga. Nie panikowac, nie szuka¢ fantastycznych i modnych rozwigzan, ale donies¢
do miodego czlowieka, ze wiara jest darem Boga. Duch Swiety poprowadzi taka osobe w Zyciu.

W XXI wieku coraz czesciej mozna spotka¢ ludzi, ktérzy sg przekonani wtasnego
opetania; szukaja wszedzie pomocy. Jak mozna rozpoznaé cziowieka opetanego? Czy sa
jakies kategorie, ktore okreslaja, ze ktos jest opetany? | jaki udziat w tym bierze wtasnie
ksiadz i psycholog?

Na pewno dzisiaj sg kryteria, zarbwno ze strony kaptana jak i psychologa, badz psychiatry,
ktore pozwalajg okresli¢ czy dana osoba jest opetana, czy nie. Kryteria te nie mogg byé
subiektywne. Koscio6t otrzymat wtadze wyrzucania ztych duchéw od Chrystusa. Dzisiaj nad
cztowiekiem, ktory twierdzi, ze jest opetany, powinien pracowac caty zespo6t ludzi. Wsrédd nich
powinien by¢ kaptan — egzorcysta, wyznaczony z ramienia biskupa, psycholog oraz moze by¢
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lekarz. Ludzie opetani to sg ludzie, ktorzy cierpig psychicznie i fizycznie. Tacy ludzie szukajg
uzdrowiena i szybko chcg sie pozby¢ swoich probleméw. Nie bede teraz opisywat wszystkich
objawow opetania lub choréb psychicznych, dotyczacych podniecenia emocjonalnego lub
aktywnosci fizycznej, lecz pragne przypomnieé, ze Ewangelia wskazuje droge do Zycia i tym,
ktorzy btadzg i tym, kt6rzy pragng by¢ blisko Boga.

Czy dzisiaj zjawisko opetania jest mozliwe?

Wielu autoréw do tego zjawiska podchodzi do$¢ krytycznie, natomiast inni twierdzg, ze
zjawisko opetania jest mozliwe, ze szatan dziata w cztowieku, uzywajac ciata ofiary wbrew jej
woli. Pragne podkre$lic, ze istnieje réznica pomiedzy opetaniem a chorobg psychiczng lub
fizyczng. Zachowanie cztowieka opetanego odbiega catkowicie od zachowania prezentowanego
przez niego na co dzien. Wielkie umiejetnosci powinni posiadac ludzie, ktérzy majg za zadanie
poméc cztowiekowi opetanemu w rozpoznawaniu jego rzeczywistego stanu oraz ukazac
sposoby wyjscia z danej sytuacji.

Co znaczy, wedtug Ksiedza, cztowiek zdrowy?

Dla mnie zdrowym cztowiekiem jest cztowiek sensownie zyjacy, ktéry realizuje sie w petni.
Nalezy podkresli¢, ze jedynie z Chrystusem, w Chrystusie i przez Chrystusa kazdy z nas moze
by¢ zdrowy i realizowac siebie w zyciu.

Nie sposéb w jednym artykule oméwi¢ wszystkich spraw i zagadnien
psychologicznych. Mamy nadzieje, ze Ksigdz bedzie czestym gosciem na tamach “Stowa
Zycia”. W imieniu catej redakcji zyczymy Ksiedzu duzo task Bozych w pracy.

Przypominamy, ze dcw poniedziatki i czwar , natomiast do stowarz' Grodno, ul. K. Marks
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