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    Proponujemy Wam zrobić ciekawe piłki z... krup i baloników. Jest to bardzo pożyteczna rzecz
dla konkursów dziecięcych, zabaw i zawodów sportowych. W dodatku te piłki po prostu jest
przyjemnie trzymać i ugniatać w rękach – a to jest dobry sposób na stres!        

Niezbędne materiały:  dla wyrobu jednej piłki – dwa baloniki, krupy do wyboru (kasza
gryczana, ryż, fasola, groch, pęczak), lejek i nożyce.

  Sposób wyrobu piłek:
1. Najpierw należy wybrać krupy, które będą „nadzieniem” piłek. Ryż bardzo przyjemnie skrzypi
wewnątrz piłki – tak, jakbyśmy lepili ze śniegu. Taka piłka z ryżem łatwo ulega metamorfozom i
trzyma formę. Piłka z fasolą jest przyjemna w dotyku – cała w grudkach i chrzęści, gdy ją
nacisnąć. Piłki z pęczakiem i kaszą gryczaną pięknie szeleszczą.
2. Nadmuchamy baloniki i przez trzy minuty trzymamy w takim stanie. 
3. Wstawiamy do balonika lejek i wsypujemy krupy, ubijając je do potrzebnego rozmiaru. 
4. Wyciągamy lejek i odcinamy zbędny kawałek balonika.
5. Akuratnie naciągamy na balonik inny obcięty balonik, aby nie było widać dziurki, przez którą
wsypywaliśmy krupy
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