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Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Ciepto od storica i z powodu naszego spotkania na stronach gazety ,Stowo Zycia”. Tym razem,
szanowni Czytelnicy, zastanowimy sie nad istotg odpoczynku duszy i ciata, a w rozdziale
»oprawa miesigca” — nad odpoczynkiem duszy.

Pomodlimy sie o dobrg prace i sprébujemy spojrze¢ na rzeczy z innego punktu widzenia. By¢
moze zmieni to nasze relacje w stosunku do innych. Wybierzemy melodie do budzika i
siegniemy po ksigzke Andrzeja Zuberbira ,Czy wiem, w co wierze”, ktéra postuzy nam jako
chrzescijanska encyklopedia.

Rozwazamy, analizujemy, wyciggamy wnioski. Doktadamy staran, prébujemy, dziatamy.

Do przodu i tylko z Bogiem.

Cytat z Pisma Swietego ,Wstan, idz, twoja wiara cie uzdrowita” (kk 17, 19).
Wiara jest czyms, co stuzy nam oparciem. Prowadzi do prawdy i jest zdolna wesprze¢ nas w
najtrudniejszych chwilach zycia. | nawet, gdy caty Swiat od nas sie odwroci, pamietajmy, ze
wiara zostanie z nami. Pomoze pokonaé wszystkie trudnosci, biedy i cierpienia. Powinnismy
jedynie walczy¢ z watpliwosciami, ktdre moga sie rodzi¢ w sercu i, z pewnoscia, kroczy¢ do
przodu. t

Cel miesigca: inaczej spojrze¢ na rzeczy
Uwaza sie, ze niektdre czyny nie sg w stanie zmienic¢ zycia. Lecz niektére mys$li moga wptynaé
na to, aby to zycie zechciato sie zmienic, przeinaczy¢. Dlatego najpierw nalezy inaczej spojrzeé
na rzeczy, ktére juz utrwality sie w pamieci. Inny punkt widzenia moze zmieni¢ stosunek,
natchnaé i pomoc wptyna¢ na sytuacje. Potrzeba czasu, aby sie zatrzymac i dokonac oceny
zycia. | nie trzeba bac¢ sie swoich mysli: poczatkowo one mogg zdziwié. Lecz po pewnym czasie
zdziwi¢ moze tez zycie, ktére zmieni sie dzieki Waszej interwencji.

Przedmiot rozwazan miesigca: odpoczynek
Uwaza sie, ze odpoczynek to jest stan, kiedy cztowiek sie rozluznia w celu odnowienia sit.
Witedy ciato nie jest naprezone, czuje pokdj. A co dusza? Czy ona moze odpoczywac?
W rzeczywistosci, dusza odpoczywa, kiedy pracuje. Mianowicie wéwczas wracajg do niej sity i
jest ona zdolna do spraw wielkich.
Jak uczyni¢ swoéj odpoczynek korzystnym i dla duszy, i dla ciata jednoczesnie? Zastanéwmy sie
nad tym latem, kiedy mamy takg mozliwosc.

Intencja miesigca: aby kazdy mogt znalez¢ statg prace w bezpiecznej dziedzinie
Praca jest tg czesScig zycia, bez ktérej nie mozna sie obej$¢. Praca nas karmi, czegos uczy. |
dobrze, jesli przynosi zadowolenie. Minimalne wymaganie od niej — aby tylko jg mie¢. Potem —




Odpoczywamy dusza!

Wopisany przez AHrenina lNakavaina
08.07.2012 01:00

aby przynosita korzy$¢. | przedostatnie — aby nie szkodzita Tobie, poniewaz masz prawo do
ochrony swojej osoby. Jesli to wszystko zsumowag, okaze sig, ze praca zdolna jest przynosic
powodzenie i rado$¢. Najwazniejsze — che¢ znalezienia klucza.

Osoba miesigca:

Grzegorz Johann Mendel

Dzisiaj w rubryce przedsta-wia-my nie $wietego, a cztowieka, ktdry za zycia tgczyt prace i
stuzbe Bogu. Jest to przyktad tego, jak mozna ist-nie€ i przynosic lu-dziom korzys¢,
jedno-czesnie cieszac Boga.

Johann urodzit sie 20 lipca 1822 roku w Heisendorf w imperium Austriackim. Po dwéch dniach
zostat ochrzczony. Wychowywat sie w rodzinie chrzescijanskiej, miat dwie siostry. Najpierw
studiowat w Instytucie Filozofii, nastepnie wstgpit do zakonu augustianéw. Miato to miejsce w
1843 r. Potem przez 4 lata studiowat teologie w Brnie. W 1847 r. zostat kaptanem.

Od 1856 do 1863 r. Grzegorz Johann eksperymentowat w ogrodzie klasztornym z grochem
(interesowat go proces hybrydyzacji roslin). Po czym sformutowat zasady, ttumaczace
mechanizm dziedziczenia. Teraz znane one sg jako ,Zasady Mendla”.

W 1868 r. zostat wybrany opatem klasztoru. Badaniami biologicznymi wigcej sie nie zajmowat.
Jego wspétczesni nie uznawali go. Lecz teraz wyniki jego badan sg bardzo znane.

Do jakich swietych modli¢ sie w lipcu?

Sw. Tomasz Apostot

(3 lipca), $w. Brygida

(23 lipca), Sw. Jakub Apostot (25 lipca), $wieci Joachim

i Anna, rodzice Maryi

(26 lipca), $w. Marta (29 lipca).

Sprawa miesigca: odpocza¢ duszg
Jak powiedziano wyzej, dusza odpoczywa podczas rzetelnej pracy nad sobg. Tylko wéwczas
nie odczuwa ona pustki, a napetnia sie sensem, jak pusta szklanka woda. Dusza przyjemnie sie
meczy, ale chce wyrazac¢ swoje emocje, chce dziataé. Po ciele biegajg dreszcze zadowolenia.
Odpoczynek duszy to praca serca. | jesli ono bije szybciej, dusza sie cieszy.
Niechaj lato przyniesie Wam nie tylko ciepto stoneczne, ale i deszcz w duszy, po ktérym
obowigzkowo powinna ukazac sie réznokolorowa tecza.
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Ksigzka miesigca: ,Czy wiem, w co wierze”, Andrzej Zuberbir

Bardzo czesto to, co ciggle robimy, przybiera charakter powszechny. Ale tego nie wolno
dopuszczac¢ w kwestiach wiary. Kiedy podczas modlitwy méwimy ,Ojcze”, musimy wymawiac to
z szacunkiem i wielkoécia.

Ksigzka pomaga wyjasnic te stowa, z ktoérych korzystamy przy ujawnianiu wiary
chrzescijanskiej. Przypomnieé o tym, jak ogromny sens tkwi w pojeciach chrzescijanskich.
Pomaga nie zatraci¢ smaku wiary, tego, co zyje w sercu wiernego.

,Nie trzeba usitowac przeczytac te ksigzke jednym tchem, od poczatku do kornca — moéwi autor.
— Ale jesli nawet kto$ tak zrobi, niechaj potozy jg gdzies$ obok. W razie potrzeby, kiedy ustyszy
lub przeczyta jakie$ stowa, zwigzane z wiarg i nie potrafi ich zrozumie¢, to wezmie do rgk
ksigzke «Czy wiem, w co wierze»”.

Piosenka miesigca: ,Poranek”, AVE
Czy mozecie odpowiedzie¢, jaka melodia budzi Was z samego rana? Jakas popularna
bezsensowna piosenka albo dzwieki artylerii, zdolne sg zmusi¢ sgsiedzi do zmiany o Was
zdania?
Proponuje piosenke zespotu AVE ,Poranek”. Jej stowa zmuszg zrzuci¢ kotdre i spojrze¢ w
okno, poniewaz ,.... Ciepty promieh mnie obudzit’. Optymistycznego nastroju dodaje idea, ktorej
stowa podpowiadajg, po co ma zyc¢: ,Jeszcze mamy czas, jeszcze jeden krok, aby naprawic
wszystko, co jest nie tak...”.
Chce sie smacznie ziewnaC i zaczaC planowac dzisiaj.

Niechaj serce pracuje, a dusza odpoczywa.

3/3



