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Nasza dusza jest Scisle zwigzana z ciatem, a ciato z dusza. Wiez ta jest bardziej powazna niz
mogto by sie wydawacé na pierwszy rzut oka. W Ewangelii $w. Lukasza sg takie stowa:
,Jwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byty ociezate wskutek obzarstwa, pijanstwa i trosk
doczesnych...” (por.: £k 21, 34). Od stanu naszego ciata zalezy tez stan naszej duszy. Dlatego
sie mowi, ze zdrowi na ciele sg zdrowi na duchu. Sw. kukasz zaznacza: ,...by serca nie byty
ociezate”, a nie brzuch czy boki. Mozna przytoczy¢ wiele przyktadéw, by te stowa znalazty
potwierdzenie w rzeczywistosci. Na przyktad jak sie nie chce po sutej kolacji péjs¢ pozmywaé
naczynia, jak ciezko wstac zza stotu, co$ zrobi¢ po obfitym positku. Ciato je, a dusza sig leni!

.I.

Na pewno kazdy z nas wiele razy styszat przyktady tego, ze po doktadnych, surowych
¢wiczeniach fizycznych hartuje sie tez duch cztowieka. Przygotowujace Zotnierzy do udziatu w
jednostkach specjalnych éwiczenia fizyczne faktycznie czynig ludzi nieztomnymi, ,zelaznymi”.
Buddysci, pragnac odnalez¢ pokdj i nirwane (stan catkowitego wyzbycia sie z pragnien),
najpierw uspakajajg swe ciato dzieki cwiczeniom jogi i medytacji. Sita, czystos¢ i statosé duszy
jest wprost proporcjonalna do tych samych cech fizycznych. Dlatego w Biblii sporo miejsca
poswieca sie kwestiom wychowania ciata. Grzech nieumiarkowania w jedzeniu i piciu jest
trudnym wyprébowaniem wewnetrznego stanu duszy cztowieka. Nietatwo jest unie$¢ sie duszy,
ktéra ma wypchany brzuch. Nie jest nowos$cia, ze nieumiarkowanie i naduzycie alkoholu
prowadzi do strasznych konsekwencji, tragedii tu na ziemi i to takich, ze nie trzeba ani Sgdu
Ostatecznego, ani piekta. Pijanstwo prowadzi od degradacja cztowieka, alkohol wywotuje
zalezno$¢. Osoba, bedaca w stanie nietrzezwo$ci, nie potrafi sie kontrolowag, staje sie
arogancka, nieprzewidzialna; nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci nie tylko za czyjes zycie, ale
tez za swoje. Strach przelatuje cztowieka, gdy styszy wiadomo$¢ o tym, ze kto§ miat wypadek
drogowy, utopit, trafit pod kota pociagu, zginat zasngwszy na mrozie, bo... byt pijany. llez
przykrosci moze powiedzie¢ cztowiek pod wptywem alkoholu, ile strasznych rzeczy dokonaé, o
ktorych z rana bedzie zatowat... Jesli, oczywiscie, Pan Bég pozwoli mu sie obudzic.
Nieumiarkowanie to tez niedotrzymanie postu. Pewnego razu ktos mnie zapytat: ,Co ma do
tego BAg, ze nie jadasz miesa?”. Rzecz w tym, ze post to swoista dieta dla duszy. Gdy
powstrzymuje sie od spozywania potraw miesnych w pigtki czy od czegos pysznego podczas
postu, to po to, by sie skupi¢ na potrzebach duszy, a nie zotadka, by pamietaé o 40-dniowym
poscie Jezusa Chrystusa na pustyni, by przypomnie¢, ze nie samym chlebem zyje cztowiek...
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Post jest tez przejawem pokory duszy i duzej sity, przy pomocy ktorych, a takze modlitwy
wypedzajg z cztowieka ztego ducha! Nieumiarkowanie jest grozne nie tylko w stosunku do
jedzenia czy picia. Moze dotyczy¢ przeciez pracy, zabaw, odpoczynku, wymogéw co do innych
0s0b...

Pewnego razu znajomy ksigdz odnosnie nieumiarkowania powiedziat takie oto stowa: ,Gdy
pojawia sie pragnienie ogromnych zakupow, moze to by¢ wskazowka innego pragnienia —
pragnienia mitosci”.

Panie, nasy¢ nasz gtdd, zaspokdj pragnienie!
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