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“Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym
zatrzymacie, sg im zatrzymane”. (J 20,22-23) Gdy obserwujemy ludzi oraz wydarzenia, czesto
powstaje pytanie, czego w $wiecie jest wiecej: dobra czy zta? Pismo Swiete méwi, iz Pan Bég
stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo. Cztowiek wyszedt z rgk Pana Boga jako
stworzenie cudowne — pigkne, harmonijne, radosne, wolne. Porownujac $wiat, stworzony przez
Boga, do obecnego, nie sposéb nie zauwazyc¢ réznicy. Stad rodzg sie w nas pytania: ,Skad w
sercu cztowieka pojawito sie zto?” czy ,W jaki sposéb mozemy z nim walczyé?”.

Bdg nie stworzyt zta. Weszto ono w rzeczywisto$¢ nie dlatego, ze ta byta niedoskonata, lecz
dlatego, ze cztowiek, posiadajgc wolng wole, sam je wybrat. Gdy cztowiek wole traktuje jako
samowole i robi to, co mu sie zywnie podoba, nie zastanawiajac sie, jakie beda tego
konsekwencje, niezauwazalnie dla siebie samego sie zmienia. Ksiega Rodzaju opisuje, kiedy i
w jaki sposéb zostat popetniony pierwszy w historii ludzkos$ci grzech, dotychczas majacy
szkodliwy wptyw na zycie cztowieka. Kazdy z nas rodzi si¢ z konsekwencjami grzechu
pierworodnego: jest staby, podlega wptywowi zta, choruje, cierpii umiera. T Grzech
pierworodny rozerwat wiez cztowieka z Bogiem, stat sie tez przyczyna konfliktéw w samym
cztowieku. By pomoc i wesprzeé nas na drodze nawrdcenia, Jezus ustanowit Sakrament
pokuty. Nasze nawrdcenie jest nieustannym procesem, ktéry sie rozpoczat od momentu chrztu.
Jezus, idac obok, patrzac na nas z mitoscig, nie zmusza nas do dokonania wyboru. Zaprasza
do wspotpracy nad wkasnym zabawieniem. Ten, kto styszy 6w gtos, Swiadomie i dobrowolnie
wybiera Chrystusa, zdecydowanie odrzucajac diabta i jego uczynki.

Spowiedz to nie pogawedka z kaptanem, ktéry powinien odpowiadaé mym wymogom.
Spowiedz to nawrécenie w obecnos$ci kaptana, za posrednictwem ktérego Pan odpuszcza me
grzechy. Wyznanie grzechéw nie nalezy do rzeczy najprzyjemniejszych, raczej zawsze bedzie




Sakrament pokuty

Whpisany przez gk. lOpbin Capoycki
30.03.2014 00:00

mu towarzyszy¢ uczucie wstydu. Do spowiedzi wielu chce p6js¢ do nieznajomego kaptana,
siedzgcego w konfesjonale w najciemniejszym zakatku Swiatyni.

Dla niektorych Sakrament pokuty sprawia spory ktopot. Wola cztowieka zostata zraniona
grzechem pierworodnym, dlatego dos¢ trudno mu przeciwstawiac sie ztu. Jesli zas ma sie
Swiadomosé, ze do walki cztowiek nie staje sam, lecz razem z nim o zbawienie walczy Jezus
Chrystus, to dodaje wiele sity i odwagi. Najlepszg obrong przeciwko zasadzkom szatana jest
prowadzenie zycia chrzescijanskiego w ,jego codziennoéci”. Ten, kto chce by¢ prawdziwym
chrzescijaninem, powinien codziennie przezwycigzac pokusy i razem z Chrystusem pracowac
nad swg doskonatoscia.

Pan Bég pragnie, by kazdy cztowiek pozostawat z nim w bliskich relacjach — mitosci i
zaufania. Jednakze grzech przeciwstawia sie temu, odciggajac od Boga nasze serce, ranigc
Jego mitoé¢ i niszczac godnos¢ ludzka. By nie zniszczy¢ w sobie piekna i godnosci dziecka
Bozego, codziennie powinnismy pracowaé nad sobg. W $wietle wiary grzech jest najwiekszym z
nieszczesé ludzkich, dlatego, by z nim walczy¢, koniecznym jest rozpoznac go, a po tym wrocié
do Boga w Sakramencie pokuty. Na ile zniewolonym jest dzisiejszy cztowiek, ktéry niewtaciwie
rozumie pojecie wtasnej wolnosci.

Dlaczego niektérzy unikajg spowiedzi?

Najczesciej dlatego, ze niewtadciwie odbierajg sens Sakramentu pokuty. Tak na przyktad
warto$¢ szklanki zalezy od tego, z czego zostata wykonana: moze byC ze szkia, gliny badz
nawet ztota. Mozna do niej wlaé¢ wode, nasypac piasek albo wypetni¢ klejnotami, wtedy jej
warto$¢ znacznie wzro$nie. Jesli szklanka bytby petna piasku, a mysmy chcieli tam wiozy¢
drogocenne klejnoty — nic by z tego nie wyszto. By szklanka petnita swg funkcje, musimy jg
najpierw oproznic, gdyz do petnej nic juz nie wejdzie, a z brudnej nikt nie bedzie chciat pi¢. Tak
samo rzecz sie dziej z cztowiekiem. O zewnetrznym pieknie cztowieka wnosimy patrzgc na jego
twarz, kolor oczu, wtosow, sylwetke. Tak jak i szklanka, cztowiek réwniez moze by¢ napetniony
radoscig, spokojem, mitoscig albo odwrotnie — smutkiem, zto$cia, nienawiscig. Widzac to
mdwimy, ze ktos jest matoduszny i niewychowany, szczery i otwarty, albo nawet — Swiety, Bozy
cztowiek. Kiedy$ moze wydarzy¢€ sie, ze kiedys staniemy przed Bogiem piekni, lecz pusci. Po
to, by Bdg mégt nas wypeié, powinnismy pozwoli¢ Mu na oczyszczenie nas z brudu grzechu i
wlasnego egoizmu. Takie wtasnie oczyszczenie odbywa sie podczas Sakramentu pokuty.

Czym jest pokuta w zyciu chrzescijanina?

Jest to radykalna zmiana zycia, akt szczerego nawrécenia sie do Boga, odejscie od zta z
obrzydzeniem w stosunku do popetnionych grzechéw, dazenie i stanowcze postanowienie
zmiany zycia, nadzieja na Boze Mitosierdzie oraz na pomoc Bozej taski.

Najlepszym wyrazem naszej pokuty jest zal, postanowienie poprawy oraz szczere wyznanie
grzechdw podczas spowiedzi przed kaptanem, dziatajacym w imieniu Chrystusa.

Stowa odpuszczenia grzechdéw nie dziatajg automatycznie. Grzeszny cztowiek powinien
wznieci¢ szczery zal za grzechy, wyznac je, pragna¢ naprawic zto i krzywdy, wyrzadzone Bogu i
cztowiekowi. Nawrécenie rozpoczyna sie od wewnetrznej przemiany, ktérg Pismo Swiete
okreéla jako ,metanoia” (z grec. przemiana serca). Prawdziwe nawrdcenie dotyczy catego
cztowieka: jego rozumu, duszy, a nawet ciata, lecz poczatek powinien by¢ w sercu. Wtedy za
jakis czas, dzieki fasce Bozej, zmieni sie rowniez zycie.
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