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Choroba jest jednym z negatywnych skutkdw grzechu pierworodnego, gdy cztowiek doswiadcza
swojej niemocy, ograniczen i skonczonosci. Ona sprzeciwia sie naturalnej woli zycia, staje sie
dla wierzgcych wezwaniem do odczytania w wierze tej trudnej sytuacji. Jak znalez¢ sens bolu
fizycznego czy psychicznego, leku i niepokoju zwigzanego z naszg $miertelng naturg? Gdzie
szukac pomocy w cierpieniu, ktére moze prowadzi¢ do zamkniecia sie w sobie, nawet rozpaczy
i buntu przeciwko Bogu? Tylko w Chrystusie, Stowie Wcielonym, Odkupicielu cztowieka i
Zwyciezcy Smierci mozna znalez¢é pomoc i odpowiedz na te pytania (por.: Katechizm Kosciota
Katolickiego 1500 — 1510; por. takze: bt. Jan Pawet I, Oredzie na | Swiatowy Dzieri Chorego,
3). T Gtoszac Dobrg Nowine ubogim tego Swiata, Jezus Chrystus czesto wspoétczut chorym i
uzdrawiat ich z r6znego rodzaju choréb. Pan Jezus oznajmia postaricom Jana Chrzciciela, ze
liczne uzdrowienia, ktérych On dokonuje, sg szczegdlnymi znakami Jego przyjscia na ten Swiat
i blisko$ci Krolestwa Bozego (por.: Mt 11, 2 — 6). Syn Bozy ma nie tylko moc uzdrawiania, ale i
moc przebaczania grzechdéw. On przyszedt, aby uzdrowic i odkupi¢ catego cztowieka, jego
dusze i ciato, jest lekarzem, ktdérego potrzebujg chorzy (por.: Mk 2, 5 — 17). Chrystus czesto
uzdrawiat chorych przez dotknigcie i sami chorzy starali sie Go dotkng¢ ,poniewaz moc
wychodzita od Niego i uzdrawiata wszystkich” (Lk 6, 19). On nadal ,dotyka” w sakramentach
zranione i chore dusze i ciata ludzkie, aby je uzdrowi¢ (por.: KKK 1503 — 1504).

Chrystus, Boski Lekarz, posytat Apostotéw uzdrawiac ludzi. On dat im udziat we wtasnym
postaniu wspétczucia i uzdrawiania. Apostotowie wiec ,wielu chorych namaszczali olejem i
uzdrawiali” (Mk 6, 13). Zmartwychwstaty Pan ponawia to postanie przed swoim
wniebowstgpieniem, méwigc: ,W imie moje [...] na chorych rece ktad¢ bede, a ci odzyskajg
zdrowie” (Mk 16, 17 — 18). ,Uzdrawiajcie chorych” (Mt 10, 8) - Kosci6t otrzymat to zadanie od
Jezusa Chrystusa. Od czaséw apostolskich Kosciét zna tez specjalny obrzed nad chorymi, jego
opisuje w swoim postaniu $w. Jakub Apostot: ,Choruje kto$ wéréd was? Niech sprowadzi
kaptandéw Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa petna
wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, bedg mu
odpuszczone” (Jk 5, 14 — 15). Kosciét uznat ten obrzed za jeden z siedmiu sakramentéw, ktéry
obecnie ma nazwe Namaszczenie Chorych (por.: KKK 1506 — 1507, 1509 — 1510).

Mys$lac nieraz o tym sakramencie, w naszej wyobrazni powstajg najbardziej tragiczne obrazy,
zwigzane ze $miercig, cierpieniem i chorobg. Od wiekéw srednich dominuje w religijnosci
cztowieka przekonanie, ze ten sakrament jest ostatnim namaszczeniem. Nie jest on jednak
przeznaczony wytacznie dla tych, ktérzy przezywajg ostatnie chwile zycia i sg faktycznie w
stanie agonii. Odpowiednig porg na przyjecie jego uzdrawiajacej taski jest czas, kiedy wiernym
zaczyna grozi¢ niebezpieczenstwo z powodu choroby lub staroéci (por.: Kodeks Prawa
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Kanonicznego, kan. 1004, §1). Namaszczenie chorych mozna przyjmowac wielokrotnie: np.
jesli chory po przyjeciu go wyzdrowiat, potem za$ ponownie zachorowat, albo jezeli w czasie
trwania choroby nastgpito powazne pogorszenie (por.: KPK, kan. 1004, §2). Nie jest niczym
bezsensownym, zeby takze mtodym ludziom, a nawet dzieciom, ktére doszty do uzywania
rozumu, byt udzielony Sakrament namaszczenia chorych, na przyktad, gdy czeka je powazna
operacja.

Namaszczenie czofa i rak chorego $wietym olejem oznacza uzdrawiajgcy proces, w ktdérym
zawiera sie nie tylko uzdrowienie ciata, ale przede wszystkim zbawienie duszy i jej odrodzenie
przez taske Chrystusa oraz zachowanie jej od leku i rozpaczy. Ten sakrament niesie wielkie
taski dla cztowieka cierpigcego. Przede wszystkim jest to gtebsze zjednoczenie z Mekg
Chrystusa: chory tgczac swe cierpienie z cierpieniem Zbawiciela przyczynia sie do uswiecenia i
budowania wspolnoty Kosciota, do dobra i zbawienia wszystkich jego cztonkéw. W ten oto
sposéb chory staje sie podobny do ,filaru w ko$ciele ztozonym z ciegiet” albowiem przez swe
cierpienie podtrzymuje Koscidt, sktadajacy sie z ,zywych kamieni” (por.: KKK 1521 — 1522).

W tym sakramencie Duch Swiety przychodzi do cierpiacego cztowieka z umocnieniem,
pociechg i odwaga, by mdgt on przyjmowac po chrzescijansku czas choroby i staro$ci, tym
samym uzdrawiajgc jego stosunek do choroby. taska namaszczenia pokrzepia cztowieka w
walce, wzmacniajgc nadzieje i rozbudzajgc ufnos¢ w Boze mitosierdzie i dobro¢ (por.: KKK
1520. 1532). Kolejng taskg tego sakramentu jest przebaczenie grzechéw, jesli chory nie mogt
go otrzymac przez Sakrament pokuty i jest juz nieprzytomny, ale przedtem przez akt zalu
odwrdcit sie od grzechu. Jest to uzdrowienie chorej na grzech duszy cztowieka cierpigcego.
Innym skutkiem namaszczenia jest odzyskanie zdrowia. Tego daru udziela Bog, ma on
postuzy¢ duchowemu dobru chorego i zbawieniu jego duszy. Powr6t do zdrowia niekoniecznie
musi by¢ cudowny; zakfada on naturalng mozliwo$¢ wyzdrowienia, na przebieg ktérego wywiera
wptyw uspokojenie duszy i opatrznosciowe pokierowanie przez Boga naturalnymi czynnikami,
od ktorych zalezy wyzdrowienie (por.: KKK 1520. 1532).

Inng taskg jest przygotowanie wierzacego, ktéry jest $miertelnie chory, na przejscie do zycia
wiecznego. Ten sakrament usposabia go do zwyciestwa w ostatniej walce o swoje zbawienie,
jest dla niego ochrong od ztego, zeby mégt ze spokojem wej$¢ do domu Ojca. W zaleznosci od
usposobienia cierpigcego skraca tez jemu kary doczesne i czy$écowe (por.: KKK 1523. 1532).

Widzgc wielko$c¢ task ptynacych z daru Bozego Mitosierdzia w Sakramencie namaszczenia
chorych, nie nalezy odktadac przyjscia kaptana do chorego, bytoby to brakiem mito$ci ku niemu
i troski 0 jego dusze i ciato. To podkre$lajg ksieza, pracujacy w naszej Diecezji, ktérzy nieraz
zauwazaja takie zaniedbania ze strony bliskich w stosunku do chorego w ich rodzinie. Wyrazem
naszej mitosci do chorego bedzie tez staranie sie o czestg Spowiedz i Komunie swietg dla
niego, np. w kazdy pierwszy pigtek miesigca.

Na przybycie kaptana trzeba dobrze przygotowac sie. Przygotowania dotyczg samego
chorego, bo do niego przychodzi kaptan z Panem Jezusem. Trzeba wiec go umy¢, uczesac i
ubrac czysto, nie zapominajac tez o jego tézku. Ale znacznie wazniejszym na pewno jest
duchowe przygotowanie. Nalezy choremu przypomniec, ze za chwile przyjmie Sakrament
pokuty, Namaszczenie Olejem swietym i Komunie $Swigtg. Nastepnie trzeba pomodli¢ sie z
chorym, proszac o godne przyjecie tych swietych Sakramentow. W miare mozliwosci dobrze
bedzie pouczy¢ chorego o taskach i owocach ptynacych z Sakramentu namaszczenia chorych
(por.: K. Pielatowski, Sakramenty sSwiete, s. 28).

Nalezy pamieta¢ o wtadciwym przygotowaniu pokoju, w ktérym lezy chory, aby byt czysty i
dobrze wywietrzony. Przy t6zku chorego stawia sie krzesto, na ktérym usigdzie kaptan, kiedy
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bedzie spowiadat. Naprzeciw t6zka stawia sie stot, ktdéry nalezy nakry¢ obrusem, a na stole
umiescic krzyz miedzy dwiema Swieczkami, szklanke z wodg i tyzeczke, wate, wode Swiecong i
kropidto. Gdy kaptan zbliza sie, wtedy kto$ z domownikéw wychodzi mu naprzeciw. Przykleka
na moment przed Panem Jezusem i prowadzi kaptana do chorego. W pokoju chorego
gromadzg sie domownicy, zeby uczci¢ przybywajacego Zbawiciela i wesprze¢ swg modlitwg
bliskiego im cierpigcego cztowieka. Gdy bliscy chorego beda pamietac o tym, to zaréwno oni,
jak i chory beda dobrze przygotowani na przyjecie kaptana z Panem Jezusem. Wéwczas chory
odniesie wigkszy pozytek duchowy z przyjecia Sakramentow swigtych (por.: K. Pielatowski,
Sakramenty $wiete, s. 28 — 31).
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