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Podczas Wielkiego Postu w kazdej parafii odbywajg sie rekolekcje. Jakiemu celowi stuzg? W
czym tkwi niebezpieczenstwo ignorowania ¢wiczen duchowych dla wiernego? | jak w nalezyty
sposéb przygotowac sie do ich owocnego przezywania? Na te oraz inne pytania odpowiada ks.
Wiktor Chanko, proboszcz parafii Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej w Mostach. — Jak w
Kosciele powstata tradycja organizowania rekolekcji dla wiernych?

— W codziennym zyciu mamy mato czasu, aby sie zastanowi¢ nad gtebokimi
wymiarami. Do zycia, w tym tez duchowego, przenika ,automatyzm”. Podczas rekolekc;ji (z tac.
recollectio — ,znowu zbiera¢, przyjmowaé”) wracamy do czegos, co juz przeszlismy, a jednak
nadal wymaga zastanowienia sie, rozwazenia.

Idealnym zaproszeniem do éwiczeh duchowych moga by¢ stowa $w. Jana Apostota z
Apokalipsy (2, 2. 4-5): ,Znam twoje czyny: trud i twojg wytrwatoS¢ [...]. Ale mam przeciw tobie
to, ze odstgpite$ od twej pierwotnej mitosci. Pamietaj wiec, skad spadtes, i nawrd¢ sie, i
pierwsze czyny podejmij!”. T

— Jakie tresci najczesciej mozna ustysze¢ podczas konferencji?

— Prawie zawsze na rekolekcjach porusza sie tematy zepsutych relacji w rodzinie, wiezi
miedzy dzie¢mi i rodzicami. Wiele os6b na spowiedzi o tym nie méwi, jednak w kazdym kryje
sie tyle bdlu, tez, poczucie odrzucenia, samotnoéci. Spora czes¢ przychodzi z duzym ciezarem
na duszy, w depresji.

Podczas rekolekcji zwracam uwage na trzy wazne momenty pokuty lub, powiedzmy, na trzy
powody, dla ktérych dzi$ ludzie spotykajg sie z tyloma problemami, trudnos$ciami,
nieszczesciami, chorobami, zawiktaniami rodzinnymi. Pierwszy moment — grzech i jego skutki.
Ludzie nie majg pojecia o rzeczywistych wymiarach zta, my$lac, ze ,mdéj grzech dotyczy tylko
mnie”. Jednak kazde zto szkodzi zarébwno samej osobie, jak i jej otoczeniu. Drugim momentem
sg rany. Nierzadko na spowiedzi wierni wymieniajg tylko fakty, grzeszne uczynki, ignorujac
korzenie swojego postepowania.

A sie okazuje, ze w sercach ludzi jest duzo zalu, niezrozumienia, buntu, gniewu, pragnienia
zemsty. Wiasnie z powodu bdlu i krzywdy cztowiek najczesciej czyni nieprawosé. Trzeci
moment to grzechy okultyzmu. Szczegb6lng uwage podczas rekolekcji zwracam na zabobony,
okultyzm, magie, wrdzby, horoskopy, ateizm. W mentalnosci i zachowaniu naszych ludzi mozna
dostrzec pozostatosci poganstwa. Wazne jest uswiadomi¢ cztowiekowi mozliwe skutki
wykroczenia przeciwko | Bozemu przykazaniu. Wtasnie ono nie raz jest poczatkiem licznych
problemdéw w zyciu.
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0 — Czy jest potrzebne jakie$ przygotowanie do rekolekcji?

— Bardzo czesto cztowiek jest zamkniety na Boga z powodu swej dumy. Przejawia sie ona w
stowach typu: ,Wiem”, ,Juz tego wszystkiego dodwiadczytem”, ,Prosze mnie nie pouczac” itd.
Powinniémy zapraszaé Jezusa do swojego serca! Prosi¢ Ducha Swietego, aby postawit nas w
prawdzie, aby$my mogli dostrzec swoje grzechy, staboéci, wyznac je ze skruchg i otrzymac
przebaczenie. Najwazniejsze wiec moim zdaniem przed rozpoczeciem rekolekcji jest danie
Swiadomej zgody na to, by Bdg dziatat w naszym zyciu.

— Na czym polega gtéwny cel rekolekcji?

— Podczas jednego z comiesiecznych spotkan w Mostach po Mszy sw. wspélnie z wiernymi
modliliSmy sie nad dzie¢mi, po czym poprositem je podejs¢ do dorostych i sie do nich przytulic.
Niektorzy po takim gescie bardzo sie wzruszyli i rozptakali. Potem wyznali, ze po raz pierwszy
przez uécisk dziecka poczuli prawdziwg mitos¢ Stworcy. W ten sposdb unaocznilismy
najwazniejszg prawde wiary: Bog jest Mitoscia.

Dzi§ wazne jest nie by¢ po prostu ,nauczycielem wiary”, tylko swoim przyktadem zyciowym
Swiadczy¢ o zywym i kochajgcym Panu. Oczywiscie, wiedza o Wszechmocnym jest bardzo
potrzebna. Trzeba czytaé literature duchowa, Pismo Swiete, komentarze do niego. Jednak
osobie dorostej nie wystarczy samo moéwienie o Bogu, innymi stowy, katechizacja. Cztowiek
moze pozosta¢ na poziomie ucznia, ktdry sie nauczyt pewnej lekcji, zaliczyt i zapomniat. Trzeba
ozywiaé jego wiedze, korzystajac z pomocy Ducha Swietego.

Cel rekolekcji polega na tym, by nie tylko opowiedzie¢ cztowiekowi podczas konferencji o
fundamentalnych prawdach wiary, lecz takze poprosié¢ Ducha Swietego o otworzenie ludzkiego
serca na te prawdy. W ten sposob wierny nawigzuje zywe relacje z Bogiem, zapraszajac Go do
sSwojego zycia.

Wielu ludzi nie jest Swiadomych wtasnego grzechu. A gdy sie zblizajg do Bozej mitoSci, wszelkie

— Jakie warunki zaleca sie spetniaé, aby przezy¢ rekolekcje najowocniej?

— Do gtebokiego przezywania dni modlitw i rozwazan nad Stowem Bozym Matka Najswigtsza
daje nam ,pie¢ duchowych witamin”. Po pierwsze, jest to modlitwa sercem. Poranne i wieczorne
pacierze czesto sg odmawiane w po$piechu, a Bog pragnie, bysmy przed Nim, jak dzieci, nie
tylko sktadali swe prosby, lecz takze stuchali Jego serca. Po drugie, jest to Rézaniec. W kazdej
jego tajemnicy mozemy odnalez¢ siebie i w ten sposdb zobaczy¢ i odczu¢ Boga we wiasnym
zyciu. Po trzecie, sakramenty spowiedzi i Eucharystii. Przyjmujac Ciato Chrystusa, duchowo i
fizycznie zblizamy sie do Stworcy. Po czwarte, post. W takich dniach cztowiek moze zauwazyc¢
to, co oddala go od Wszechmocnego. Po piate, Pismo Swiete. Sa to stowa i glos Pana, ktére
przenikajg do rozumu i serca, wzmacniajac wiare. Czasami ludzie przychodzg prosi¢ o pomoc
w swoich problemach i sie skarzg, ze Bdg ich nie styszy, w zaden sposob do nich nie
przemawia. A sami, zdarza sie, nawet nie majg w domu Biblii.

— Dlaczego dla wiernego tak wazna jest obechos$¢ na rekolekcjach?

— W odpowiedzi na to pytanie pragne przytoczy¢ wypowiedz kaptana z Polski, ks. Marka
Batwasa. Stat sie znany dzigki konferencjom, w ktorych opowiada o SMS-ach, otrzymywanych
od diabta. Zty — wiadomo, pod dziataniem Wszechmocnego — zdradzit to, w czym nigdy by sie
nie przyznat ludziom. A mianowicie, ze pracuje nad zniszczeniem Bozego zycia w cztowieku 24
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godziny na dobe: kusi ,zawsze, wszedzie, kazdego bez wyjatku, nie zwazajgc na nic”. Inaczej
mowiac, nie istnieje wolna od szatanskich pokus chwila. Dlatego to straszne, jesli ktos mowi:
,Po co codziennie chodzié do kosciota?” lub ,Po co kazdego dnia czytaé Pismo Swiete?”, ,Po
co sie czesto modli¢ na rézancu?”.

Trzeba zaznaczy¢, ze podstawowg strategig diabta we wspétczesnym Swiecie nie jest préba
uczynienia wszystkich ztymi, mordercami lub ztodziejami. Wystarczy mu, by cztowiek zyt tak, jak
gdyby wszystko zalezato tylko od niego, jak gdyby to on byt wtadcg i bogiem wtasnego zycia.
Czesto ludzie majg wiasnie tego typu ,pancerze” od szatana — zamkniecie sie, egoizm,
pragnienie zysku. Mozna nawet chodzi¢ do kosciota, modli¢ sie i przystepowaé do spowiedzi,
jednak nie otwiera¢ swojego serca na Boga, nie szuka¢ Go. Rekolekcje sg jednym ze Srodkow,
ktére pomagajg nawigzac gtebokag wiez z Wszechmocnym. Gtéwnym wynikiem ¢wiczen
duchowych, polegajacych na udziale we Mszy sw., modlitwie, stuchaniu kazan rekolekcyjnych,
spowiedzi, powinno by¢ oczyszczone serce cztowieka, ktdre pragnie wzrasta¢ w Bozej mitosci.

— Na tym zapewne polega nasza wiara?

— Tak. Osoba wierzgca to osoba, ktéra doswiadczyta tego, ze Wszechmocny jg kocha. | nie
tylko to rozumie, lecz takze codziennie ,zanurza sie” w mitosci Stwércy, ma wyjatkowe relacje z
Nim. Mowa nie o tradycji Swietowania Bozego Narodzenia i Wielkanocy, udziale w
cotygodniowej Mszy $w., odmawianiu modlitw rano i wieczorem, poscie w pigtki... Wspomniane
relacje polegajg na ciggtym zgtebianiu Bozej mitosci. Dlatego tez codzienne postepowanie
wiernego nabiera jedynego celu — MitoSci.
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