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Nalezat do przedstawicieli ztotej epoki XII wieku, ktora obfitowata w wybitnych swietych i wielkiej
miary intelektualistow. Z powodu porywajacej stodyczy swojej wymowy jest nazywany
,miodoptynny”. Jest uznawany za opiekuna podczas klesk zywiotowych, a takze w godzinie
$mierci. Bronit autorytetu papiezy

Bernard urodzit sie w 1090 roku w rodzinie burgundzkiej szlachty na zamku Fontaines pod
Dijon we Francji. Posiadat wiele talentow i zdolno$ci. Zawsze byt otwarty na dziatanie Boga.
Pewnego razu w dziecinstwie w uroczysto$¢ Bozego Narodzenia ukazata mu sie Maryja z
Dziecigtkiem Jezus. To doswiadczenie niezwyktej czutosci wobec Najswietszej Panny i Jej
Syna pozostato w nim zywe do konca zycia. + W wieku 17 lat, po $mierci mamy, powierzyt sie
opiece Matki Bozej. W tym czasie odkryt, ze Bdg wzywa go do stuzby w swoim Koéciele. Majac
22 lata, poszedt do ubogiego klasztoru w Citeaux, w ktérym panowaty Bozy Duch i surowa
dyscyplina. Wsréd 30 réwiesnikow, ktdrzy réwniez tam wstapili, znalazto sie czterech braci
Bernarda oraz dwoch wujkéw, ktdrych przez kilka miesiecy przygotowywat do zycia
wspdlnotowego.

Od poczatku nowicjatu Bernard prowadzit gtebokie zycie duchowe, rozwazat Pismo Swiete,
czytat dzieta Ojcdw Kosciota, umartwiat sig i czesto poscit. Umiat taczy¢ gteboka mysl
filozoficzng i teologiczng z osobistym doswiadczeniem mistycznym. Gdy brakowato mu czasu
na modlitwe w ciggu dnia, poswiecat na rozmowe z Bogiem godziny nocne.

Choc¢ miat stabe zdrowie, przez opata klasztoru sw. Stefana Hardinga zostat wystany razem z
dwunastoosobowa grupg do nowej placéwki cysterskiej w Clairvaux. Przyjazn z biskupem
Paryza, a takze jego szlacheckie pochodzenie przyczynity sie do zatozenia nowych fundaciji
cysterskich na terenie catej Francji, a nieco pézniej takze w innych krajach Europy. Pod koniec
jego zycia byto ich 300.

W wieku 25 lat zostat tam opatem. Te postuge spetniat przez 38 lat. Bronit autorytetu
kolejnych papiezy, zwalczajac btedy kataréw oraz filozoféw éwczesnego czasu, gtéwnie
Abelarda. Wspierat prawowicie wybranego papieza Innocentego Il. W ciggu 7 lat podrézowat po
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catej Europie, by spotykac sie z krélami i naktania¢ ich do postuszenhstwa nowemu Biskupowi
Rzymu. Prowadzit tez bogatg korespondencje z wybitnymi teologami i myslicielami swojej
epoki. Odszedt do Pana 20 sierpnia 1153 roku. Zostat kanonizowany w 1174 roku przez
papieza Aleksandra Ill. W 1830 roku zostat ogtoszony doktorem Kosciota.

Czego mozemy sie nauczy¢ od sw. Bernarda z Clairvaux?

Przyktadem swojego zycia uczy, ze do Boga cztowiek powinien zbliza¢ sie w duchu pokory i
z sercem skruszonym. Przypomina, ze warto, a nawet trzeba wszystkie swoje dzienne sprawy
powierzaé¢ Maryi, gdyz Ona jest w stanie u swojego Syna wyprosi¢ wszystko.

Ciekawe!

Byt wybitnym mdwca. Stuchacze przejmowali sie jego nauka i odczuwali che¢ zmiany
swojego zycia. Gdzie tylko sie pojawit, tam najszlachetniejszych miodziencéw pociggat za sobg
do zakonu.

Z ust Swietegoa
000 ,Nie znajdg Boga ci, ktérzy Go szukajg do czasu tylko, a przestaja szuka¢ w chwili
pokusy. Jezeli chcesz pojac i zdoby¢ Chrystusa, uczynisz to znacznie predzej, idagc Jego
sladami, niz czytajac o Nim ksiegi”.

Wspomnienie liturgiczne
Kosciot wspomina sw. Bernarda z Clairvaux 20 sierpnia. .
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