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MyS$le, ze nie ustyszymy jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie, poniewaz ile ludzi tyle zdan.
Ze swojej strony chciatbym przypomnie¢, jak bardzo ciekawo$¢ moze nam poméc w zyciu.
Jeden z wielkich myélicieli kiedys powiedziat: ,,Gdyby nie ciekawos¢, nie zostatbym tym kim
jestem. Zawdzieczam jej wiele”. Jak pokazujg badania, ciekawos¢ pomaga nam podejmowaé
najwazniejsze decyzje, przezwyciezy¢ strach, dowiedzie¢ sie, co bedzie dalej.

To tylko kilka zalet ciekawo$ci, ale o wszystkim po kolei.

Z najnowszych badan neurobiologéw nad naszym mézgiem wynika, ze jest w nim przestrzen
odpowiedzialna za pojawienie sie ciekawosci. Warto pamietac, ze to wtasnie ciekawos$¢
poznawcza prowadzi do niezwyktych odkry¢. W zyciu istniejg nawet pewne reguty zwigzane z
ciekawos$cia: kobieta jest zawsze ciekawa, bowiem i tak swojego dopnie, natomiast w sytuacji z
dzieckiem ciekawos¢é pomaga w rozwoju. A gdyby postuchac Alberta Einsteina, to ciekawos$c¢
jest wazniejsza niz wiedza, bowiem nigdy sie nie konczy.

Wiele badan pokazuje, ze zaspokajanie ciekawo$ci jest bardzo wazne dla zdrowia
psychicznego. Kazdy z nas powinien nieustannie sie rozwijac. Dzieki ciekawosci, ktéra z
pewnoscig powinna byé zdrowa, mozemy stac sie kreatywni, by¢é w stanie dostrzec otaczajacy
nas swiat i jego rozwdj, lepiej rozumie€ siebie i swoje potrzeby. Dla wielu z nas ciekawos¢ moze
pomoc stac sie bardziej pewnym siebie, mie€ wigcej energii i nieustajacg chec do dziatania,
czesciej widzie¢ sens naszej pracy i mie¢ wyzsze poczucie sprawczosci.

Ciekawo$¢ mozna rozwijac. Cztowiek nie powinien ogranicza¢ mozliwosci swojego rozwoju,
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a podejmujgc sie nowych wyzwan zawsze bedzie dazyt do ciekawo$ci zycia i swojej pasji. W
jednym z czasopism znalaztem kilka wskazdéwek, jak rozwija¢ ciekawosc¢. A wiec:

1. Nie warto zaktadac, ze wszystko, co wiesz, jest oczywiste.
000 2. Sprobuj tak jak dziecko: rozgladac sie z ciekawosciag i uwaznoscia. Z poziomu
dziecka najlepiej byc¢ ciekawym.
000 3. To czego raz sie nauczyltes, nie pozostanie na zawsze.
000 4. Zapytaj, jesli czegos nie wiesz.
000 5. Zapytaj innych i zapytaj siebie. Zawsze mozna porownaé dwa zrodta poszukiwan.
000 6. Badz ciekaw swiata, innych ludzi i siebie.

Warto tez zaznaczyc, ze ciekawosc¢ jest dobra i zta, i nalezy nauczyc€ sig rozrozniac te dwa
rodzaje, bowiem nasze zycie jest petne rzeczy ciekawych i nie bardzo. Dobra ciekawo$¢
zawsze stuzy rozwojowi. Na wzor dziecka zadajgc sobie i innym pytanie typu ,dlaczego?”,
bedziemy zawsze szuka¢ odpowiedzi. A zta ciekawosé, jak np. gadulstwo itp, wedtug papieza
Franciszka ,bedzie zawsze pokusa, ktéra nigdy nie opusci”.

A wiec niech nasza ciekawos¢ bedzie zdrowa i dobra. Zawsze warto mysle¢ zdrowo.
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