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Mezczyzna i kobieta, zaktadajgc rodzine, chcg zy¢ szczesliwie, ufac sobie nawzajem i kochac
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siebie nawzajem. Wydaje sie, ze nic nie moze temu przeszkodzi¢. Duzo rozmawiaja, ciggnie ich
do siebie, i to jest normalne i naturalne. Ale czas mija i co$ sie zmienia, matzonkowie juz nie
patrzg na siebie jak na kogo$ najbardziej wyjatkowego i najlepszego, w zwigzku pojawia sie
emocjonalny chtéd. W poprzednich artykutach pisatam troche o tym, tgczac taki wynik wydarzen
ze stosowaniem antykoncepcji i pojawieniem sie strachu przed poczeciem dziecka w zwigzku. |
to jest jeden z powodow. Ale widze tez, ze nawet mtode pary przygotowujace sie do
matzenstwa nie rozumiejg waznosci i prawdziwego znaczenia seksualnej sfery w relacjach
matzonkdw. Brak dialogu, ukryte urazy i zwykta niewiedza prowadzg rodzine do problemow w
tej dziedzinie.

Nie chce powiedzied, ze jest to najwazniejszy problem, lecz jest bardzo wazny. A
wspotczesny Swiat, ktéry ma na celu poznawanie, zdobycie doswiadczenia, stara sie wydoby¢ z
ludzkiej seksualno$ci tylko przyjemno$c¢. Lecz nalezy go doswiadczy¢ w okreslonym kontekscie.
Para to ludzie obu ptci, nie ma tu zadnej ideologii, jest to tylko anatomia. Kontekstem
przyjemnosci seksualnej jest spotkanie mezczyzny i kobiety. Doktadniej — potgczenie narzaddw
rozrodczych. Ich gitdwnym celem jest rozmnazanie. Osoby myslace rozumiejg, ze w ten sposéb
ludzie sie rozmnazaja. | sg oni gotowi (cho¢ niekoniecznie byto to zaplanowane) przyjaé
dziecko, ktére, by¢ moze, zostanie poczete.

Pomysimy wtadnie o intymnosci seksualnej. W takim akcie spotykajg sie dwie rzeczywistoSci.
Z jednej strony jest to jedno$¢ mezczyzny i kobiety, a z drugiej — znak rodzicielstwa, poniewaz
prowadzi to do narodzin dzieci. | pojawia sie problem: jednos$¢, ktdra jest tak atrakcyjna nie tylko
fizycznie, ale takze na poziomie doznan, musi by¢ rédwniez jednoscig na poziomie psychicznym
i duchowym.

Co jest wazniejsze? Ta jednos¢ czy mozliwe rodzicielstwo, ptodnosé? Co powinno
dominowac? Jestem pewna, ze w tym momencie matzonkowie albo wygrywajag (w tym pod
wzgledem radoéci w sferze seksualnej), albo przegrywajg. To zalezy od wyboru. Jesli uwazaja,
ze przyjemnos$c¢ seksualna jest wazniejsza, to ptodno$c¢ stanie sie problemem. Bedg z nig
walczy¢. Ptodnos¢ bedzie przeszkodg w czerpaniu przyjemnosci. Ludzie, ktérzy wybierajg te
Sciezke, by¢ moze nie$wia- domie, na dtuzszg mete z pewnosciag przegrywajg. Gdyz stad nie
ma dobrego wyjscia.

Weronika Rogacz

L]

— katoliczka, szczesliwa zona i matka tréjki dzieci, psycholog i doradca rodzinny. Wraz z
mezem opracowata i prowadzi kurs nauczania objawowo- termicznej metody rozpoznawania
ptodnoéci. W celu uzyskania informacji lub konsultacji mozna skontaktowac sie z Panig
Weronika za posrednictwem jej konta na Instagramie @veronikarogach (psycholog rodzinny).

| odwrotnie, gdy para decyduje, ze ptodnosc¢ jest nadal wazniejsza niz wiasna egoistyczna
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przyjemno$¢é seksualna, ze przyjemno$¢ musi zosta¢ podporzadkowana ptodnoéci, ona
ryzykujac przyjemnoscia, wybiera sciezke, na ktérej mozna doswiadczy¢ jeszcze wiekszej
przyjemnosci. Co wiecej nie tylko fizycznej.

Nastepnie nalezy wybrac, co jest wazniejsze: zycie twojego dziecka czy przyjemno$c?
Wybierajac to pierwsze, przyjemnosc¢ nalezy podporzgdkowaé zyciu dziecka. | wtedy trzeba
szukac sposobu realizowania tego podejscia. Takg mozliwo$¢ dajg m.in. metody
rozpoznawania ptodnos$ci. Metody te pomogg zrozumiec, czy jako para jestescie ptodni czy
nieptodni.

Jesli uznasz, ze zycie dziecka jest wazniejsze, to dzieki tym metodom mozesz
podporzadkowac przyjemnos¢ zyciu dziecka. To znaczy, po prostu poczekac. Jesli planujesz
dziecko — poczekaj, az przyjdzie na to najbardziej ptodny czas, aby madrze i Swiadomie
zwiekszy¢ mozliwo$¢ poczecia. Jesli chcesz opdzni¢ poczecie lub uwazasz, ze twoja rodzina
nie powinna mie¢ wiecej dzieci, wybierz nieptodny czas na wspétzycie seksualne.

| to oczekiwanie ma kolosalng moc. Nawiasem mdwiac, zapewnia, ze intymno$¢ matzenska
nie straci swojego wdzieku do konca zycia. Tego oczekiwania potrzebuje cztowiek, aby kazde
spotkanie pozostato Swieze i atrakcyjne.

| odwrotnie, gdy wybierasz przyjemno$¢ jako podstawowg warto$¢, to dziecko staje sie
przeszkoda. Chronisz sie przed nim, zaczynasz stosowaé antykoncepcje, powoduje to
dyskomfort. Do$wiadczenie wielu matzonkow pokazuje, ze jest to droga donikad.

Prawdziwy ludzki problem nie zostanie rozwigzany za pomoca tabletek lub kawatka gumy!
Kazda kobieta uwaza, ze intymno$é moze prowadzi¢ do poczecia. Stosowanie antykoncepcji
tylko udowadnia ten jej strach. Aby zrozumieé, dlaczego takie podejscie do zycia intymnego jest
tak bardzo destrukcyjne, musisz na spokojnie pomys$leé o intymnosci jako takiej. Bedziemy
rozwazacé na ten temat nastepnym razem.
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