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Z Ewangelii Sw. Marka

W owym czasie Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie. Czterdziesci dni przebyt na pustyni,
kuszony przez szatana. Zyt tam wérdd zwierzat, aniotowie za$ ustugiwali Mu. Gdy Jan zostat
uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i gtosit Ewangelie Boza. Méwit: ,Czas sie wypetnit i bliskie
jest krolestwo Boze. Nawracajcie sig i wierzcie w Ewangelie”. T

Mk 2, 1-12

Post w naszym zyciu

Post w znaczeniu religijnym, zwtaszcza ten post chrzescijanski, nalezy dzis do pojeé coraz
bardziej abstrakcyjnych. Czestsze sg dzi$ rozmaite diety odchudzajace. Nie wiadomo, ilu
katolikow traktuje aktualnie na serio post pigtkowy — powstrzymanie sie od pokarméw miesnych.
Nie wiemy, ilu z nas podejmie z powaga zobowigzania zwigzane z okresem Wielkiego Postu.
Coraz mniej jest ludzi starszych, ktorzy opowiedzieliby, jak wygladat Wielki Post za czaséw ich
mtodosci: jakie potrawy pojawiaty sie w Poscie na naszych stotach, a na jakie czekato sie az do
Wielkanocy. Sprawa positkow — to tylko strona zewnetrzna rozpoczynanego okresu, ktéry ma
nas przysposobié do radosci swigt Zmartwychwstania Panskiego. Pozostaje do podjecia strona
gtebsza, zwigzana z wiarg, nawrdceniem serca, odbudowaniem zaufania wobec Boga.

Wielki Post w liturgii poprzedza $wieta wielkanocne. Nie ma wiosny bez wcze$niejszej zimy,
jak nie ma poranka bez nocy. | jedno, i drugie ma sens. Nie tylko w logicznym porzadku
nastepstwa.

Pan Jezus wpierw zanim zaczat gtosi¢ Boze krélestwo odbyt 40-dniowy post na pustyni. Juz
samo rozmyslanie nad tym faktem moze daé wtasciwy poczatek okresowi Wielkiego Postu. Jesli
to rozmyslanie zaowocuje postem na naszych stotach, uczestnictwem w Drodze Krzyzowej czy
w nabozenstwie Gorzkich Zali, to chyba bedziemy na wtasciwej drodze do radosnych $wiat
Wielkanocy.




