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Z Ewangelii $w. Jana
Zydzi szemrali przeciwko Jezusowi, dlatego ze powiedziat: ,Jam jest chleb, ktéry z nieba
zstapit”.

I moéwili: ,Czyz to nie jest Jezus, syn Jozefa, ktdérego ojca i matke my znamy? Jakzez moze
On teraz mowic: «Z nieba zstgpitem»”. Jezus rzekt im w odpowiedzi: ,Nie szemrajcie miedzy
soba! Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli go nie pociggnie Ojciec, ktéry Mnie postat; Ja za$
wskrzesze go w dniu ostatecznym. Napisane jest u Prorokéw: «Oni wszyscy bedg uczniami
Boga». Kazdy, kto od Ojca ustyszat i nauczyt sie, przyjdzie do Mnie.

Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat Ojca; jedynie Ten, ktdry jest od Boga, widziat Ojca.

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, ma zycie wieczne.

Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi spozywali manne na pustyni i pomarli. To jest chleb, ktory
z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstapit z nieba.
Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato za
zycie Swiata”.

J 6,41-51

Jezus jest Zywym Chlebem

Kazdy z nas dobrze zna znaczenie chleba w zyciu codziennym. Ojciec rozdawat wczes$niej
wszystkim po kawatku chleba za stotem, starsi mawiali, ze na chleb trzeba cigzko pracowac, a
siostra katechetka zawsze przypominata, ze po powrocie z Kosciota najpierw nalezy zjesé
kawatek chleba. Pan Jezus méwi, Ze jest Chlebem zycia, On podpowiada nam, ze ten
niezwykty Chleb zstepuje z nieba, a kto Go bedzie przyjmowat, nie umrze. PowinniSmy sobie
przypomnieé, ze Eucharystia jest centrum naszego zycia. To wianie podczas Mszy Swiete]
stajemy sie uczestnikami niezwyktego cudu, kiedy ten zwykty kawatek chleba staje sie zywym
Ciatem Chrystusa. Warto jeszcze raz te prawde przyblizy¢ do swojego zycia i wykorzystywac
kazdg eucharystyczng chwile na spotkanie z Chrystusem, bedac $wiadomym, ze daje On nam
zycie wieczne. Warto otworzy¢ serce na Chrystusa, ktéry zstapit z nieba. ,Jesli kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki”.




