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Mk 6, 30-34 Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego
nauczali. A On rzekt do nich: ,P6jdzcie wy sami osobno na pustkowie i wypocznijcie nieco”. Tak
wielu bowiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu.

Odptyneli wiec todzig na pustkowie, osobno. Lecz widziano ich odptywajacych. Wielu
zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich wyprzedzili. Gdy Jezus
wysiadt, ujrzat wielki ttum. Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem jak owce nie majace pasterza. |
zaczat ich nauczac o wielu sprawach.t

Prawdziwy odpoczynek

Jezus przypomina o koniecznosci wypoczynku. | nawet jeéli wydaje sie nam, ze wcigz mamy
tyle spraw do zrobienia, dajmy sie zaprosi¢ Boskiemu Mistrzowi i odetchnijmy nieco. Jezus
Chrystus, widzgc zmeczenie ucznidw, postapit jak dobry szef, ktéry szanuje swoich
wspotpracownikéw i, widzac, ze pracujg resztkami sit, wystat ich na obowigzkowy urlop.

W dzisiejszym zagalopowanym Swiecie coraz wiekszg sztukg staje sie zdolnosé zatrzymania
sie. Umiejetnos¢ powiedzenia sobie w odpowiednim momencie: dosy¢, teraz musze odpoczac!

Chce poswieci¢ wiecej czasu na wyciszenie, na modlitwe i dla najblizszych. Pragne odrodzi¢
w sobie ,duchowego cztowieka”.

Jezusowe ,odpocznijcie nieco”, jest dla nas wazng wskazéwka i przedtuzeniem
starotestamentalnego nakazu prawa, aby dzien Swiety swiecié. By podczas letniego
odpoczynku nie zostawi¢ Pana Boga na boku, lecz stara¢ sie natadowac wiasne ,akumulatory”,
aby miec sity na caty rok. Nasze ciato potrzebuje wypoczynku, a duch nowej wewnetrznej sity.

Jezus ulitowat sie nad wedrujgcym za Nim ttumem i zaczat ich nauczaé. Jego pasterskie
serce nie wytrzymato widoku zagubionych i btgkajacych sie w poszukiwaniu ratunku ludzi.
Troska Syna Bozego obejmuje kazdego cztowieka. On jest zawsze z nami na swoj peten
mitosci tajemniczy sposéb — nie odbierajac nam naszej wolnosci i niezaleznosci.

To nie tylko my przychodzimy do Boga kazdego tygodnia, ale to przede wszystkim On
przychodzi do nas kazdego dnia, wcigz i zawsze. Nie bojmy sie wzywacé Go w kazdej zyciowej
sytuaciji.

Panie Jezu Chryste, pozwol mi doswiadczy¢ Twojej mitosci, aby podczas letniego
odpoczynku potrafit odnowié swoje zycie duchowe!




