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J 6, 24-35 Kiedy ludzie z ttumu zauwazyli, ze na brzegu jeziora nie ma Jezusa ani Jego
uczniéw, wsiedli do todzi, dotarli do Kafarnaum i tam szukali Jezusa. Gdy zas odnalezZli Go na
przeciwlegtym brzegu, rzekli do Niego: ,Rabbi, kiedy tu przybytes?”. W odpowiedzi rzekt im
Jezus: ,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Szukacie Mnie nie dlatego, ze widzieliécie znaki,
ale dlatego, ze jedliscie chleb do syta. Zabiegajcie nie o ten pokarm, ktdéry niszczeje, ale o ten,
ktory trwa na zycie wieczne, a ktéry da wam Syn Cztowieczy; Jego to bowiem pieczecig swg
naznaczyt Bog Ojciec”. Oni zas rzekli do Niego: ,C6z mamy czynic, abysmy wykonywali dzieta
Boga?”. Jezus, odpowiadajgc, rzekt do nich: ,Na tym polega dzieto Boga, abyscie wierzyli w
Tego, ktérego On postat”. Rzekli do Niego: ,Jaki wiec Ty uczynisz znak, abysmy go zobaczyli i
Tobie uwierzyli? Coz zdziatasz? Ojcowie nasi jedli manne na pustyni, jak napisano: «Dat im do
jedzenia chleb z nieba»”. Rzekt do nich Jezus: ,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Nie
Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec moj daje wam prawdziwy chleb z nieba.
Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i zycie daje Swiatu”. Rzekli wiec do
Niego: ,Panie, dawaj nam zawsze ten chleb!”. Odpowiedziat im Jezus: ,Ja jestem chlebem
zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kio we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie
bedzie”. T

Przyja¢ Bozg mito$¢

Chleb to jeden z najwiekszych dardw, jaki dat nam Bog. Kazdy z nas codziennie zabiega o to,
aby nie zabrakto go na naszym stole. Chleb jest nie tylko pokarmem, ale i znakiem dobroci i
mito$ci, zwtaszcza gdy dzielimy sie nim z innymi ludzmi.

Tymczasem Jezus przypomina nam o tym, abysmy troszczyli sie o Chleb, ktéry daje zycie
wieczne. Uczy nas, ze gtodu duchowego nie mozna zaspokoi¢ w inny sposob, jak tylko
przyjmujac z wiarg i mitoécig Jego samego, ktéry jest prawdziwym chlebem z nieba. Ta
rzeczywisto$é realizuje sie wiasnie podczas Mszy Swietej. A my, przyjmujac Jezusa, stajemy
sie podobni do Niego — stajemy sie dobrzy jak chleb dla innych.

Panie Jezu Chryste, prosze Cie, daj mi siebie. ,,Jezu, Hostio, przemiern mnie w siebie” —
jak mowita sw. s. Faustyna.




