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Zawsze czekamy na Adwent jako szanse na bardziej wzniosty dialog z Panem, osobistg
przemiane wewnetrzng, a moze, i na zmiany zewnetrzne: nowg prace lub poprawe atmosfery w
rodzinie. W tym roku, by¢ moze, mamy nadzieje na wieksze zmiany: ze skonczy sie pandemia,
ktora juz zmeczyta wszystkich, i odrodzi sie spokdj i zgoda w kraju. W okres radosnego
oczekiwania wchodzimy z ciezarem wtasnych do$wiadczen, ktére w tym roku pogorszyty
okoliczno$ci panujgce wokot nas. Czym sie w takim razie zainspirowac? Jak obudzi¢
adwentowg zabawe, jesli kierujesz do Pana kolejne ,dlaczego” i ,za co” i nie znajdujesz
odpowiedzi? A moze po prostu nie do konca sie rozsmakowali§my w tym, jak sie zaczyna
prawdziwa rado$¢? Sprobujmy to wyjasnic...

.I.

Niedziela ,Gaudete” jako kulminacja radosci
(Ks. Eugeniusz Amasionok)

Na pewno, kazdy z nas od dziecihstwa zwykt nazywac¢ Adwent czasem radosnego
oczekiwania. Jednak wielokrotnie miatem takie mysli niby ,jak mozna przygotowacé sie na
przyjécie Chrystusa, a jednoczesénie «po drodze» nie zgubi¢ radosci?”. W koncu, jesdli chcesz
by¢ naprawde gotowy na bezcenne spotkanie, trzeba zdgzy¢ wiele rzeczy zmieni¢ w sobie.

Zwykle jest to bolesny proces, ktéry wymaga od osoby pewnego wysitku i pracy nad soba.
Konieczne jest, na przyktad, posiadanie wystarczajacego mestwa i odwagi, aby stangé w
prawdzie przed Bogiem, samym sobg i bliznim, oddali¢ sie od nadmiernego zapracowania,
spojrze¢ na swoje relacje z Chrystusem z dystansu. A to wcale nie jest takie tatwe, poniewaz
musisz jeszcze mie¢ czas odpowiedzie¢ na pytania: ,Kto jest dla mnie najwiekszym skarbem i
sensem catego zycia?” i ,Co powstrzymuje mnie przed przygotowaniem mojego serca na
spotkanie z Chrystusem podczas $wigt Bozego Narodzenia?”.

Moim zdaniem kazdy, kto w ten sposdb postrzega ten okres, wielokrotnie dodwiadczyt w
duszy poczucia pustki i rozczarowania ze $wiadomosci, ze wtasnymi sitami nie udaje sie
zrealizowac¢ wszystkich zaplanowanych spraw. A gdy nadchodzi trzecia niedziela,
tradycyjnie nazywana w kosciele ,,Gaudete”, co oznacza ,,Radujcie sie”, chrzescijanin
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moze mieé pytania: ,,.Jak moge sie radowad, gdy zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia,
a moje adwentowe postanowienia po raz kolejny nie udaje sie zrealizowac¢? Jak moge sie
cieszyc, jesli czuje niepokoj w sercu o przysztos¢ mojej rodziny, bliskich? Jak moge sie
cieszyc, gdy szpitale na swiecie sg zatloczone, a sytuacja spoteczno-polityczna w kraju
pozostaje dos¢ napieta?”.

Wiasénie niedziela ,Gaudete” pomaga nam odpowiedzieé na te i inne pytania, zapraszajac z
odwaga nie$¢ rados¢ i spokdj tam, gdzie sag podziaty, konflikty, nienawi$¢, zapraszajac do
zwracania uwagi na potrzeby tych, kto najbardziej potrzebuje wsparcia i szuka nadziei na
lepsze jutro. Apel ,Raduijcie sie!” przypomina nam, ze niezwykle wazng i cenng cechg kazdego
Swiadomego chrzescijanina musi by¢ rados¢. W koncu, jesli jestesmy tak smutni i przerazeni
jak wielu innych, to kto nas bedzie nasladowat, kto uwierzy, ze B6g moze poradzi¢ sobie z
wszelkimi problemami i troskami? Gdy codzienne rozmowy sg wyjatkowo negatywne, gdy sg
nasycone tylko krytyka i potepieniem — bez rado$ci, bez nadziei, bez zaufania Bogu, tylko
rozczarowaniem — wtedy czym réznimy sie od niewierzgcych ludzi?

Papiez Franciszek w jednym ze swoich kazan zauwazyt: ,Dgzenie do szczescia jest dobrym
pragnieniem, ale wewnetrzne poczucie radosci jest czyms wiecej. Jest czyms, co nie powinno
zaleze¢ od zadnych zewnetrznych okolicznosci, ktére mogtyby w jaki$ sposéb na nas wptywac.
W koncu, jesli nieustannie starasz sie by¢ szczesliwy za wszelkg cene, ostatecznie mozesz
pozostaé na powierzchni zycia, nigdy nie zanurzajgc sie gtebiej”.

Zanurzy¢ sie gtebiej i zobaczy¢ powody do ogromnej rados$ci; uswiadomic sobie bliskosé
Boga, ktory stat sie podobny do nas i przyjmuje nas takimi, jakimi jestesmy; zatrzymaé sie w
szybkim rytmie codziennego zycia i pochyli¢ sie nad wielka tajemnicg mitosci Boga do kazdego
cztowieka — wiasnie do tego zaprasza Il Niedziela Adwentu, ktorej w tym roku musimy
doswiadczac w trudnych warunkach i okolicznoéciach.

Adwent to czas peten wiary, moc
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okazja, aby zastanowi¢ sie nad swoim zyciem, stangé w prawdzie przed samym soba, a takze
to czas zmian, nadziei i matych cudow.

Z wtasnego do$wiadczenia zaznaczam, ze w tym okresie w szczegblny sposéb odczuwam
bliskos¢ Boga, Jego btogostawienstwo i pomoc.

Od dziecinstwa pamietam Adwent jako czas bardzo jaskrawych i radosnych chwil. Robilismy
lampiony i chodziliSmy na Roraty. Kazdego dnia z niecierpliwoscig oczekiwaliSmy na Boze
Narodzenie. Te emocije i tradycje zawsze chciatam przekazaé wtasnym dzieciom — aby Adwent
byt dla nich okresem, przez ktéry z entuzjazmem bedg chcieli przejs¢.

Dzisiaj w naszej mtodej rodzinie mamy wtasne zwyczaje: na przyktad, robimy wtasnorecznie
wieniec adwentowy i kalendarz. Dzieci wykonujg zadania z wielkg radoscig! Nasza rodzina jest
rowniez cztonkiem duszpasterstwa ,OPEN Families”, ktére ma dobrg tradycje organizowania
akcji ,Bozonarodzeniowe $wiatto do kazdego domu”. Jej istotg jest przekazywanie z domu do
domu kartek z przemysleniami i zyczeniami Adwentowymi oraz $wiecy, ktéra nastepnie jest
zapalana i cata rodzina sie modli.

W tym roku bardzo chciatabym, aby Adwent przynidést naszym rodzinom prawdziwy spoko;j i
te rado$é duchowa, ktéra moze daé tylko Duch Swiety. Naprawde chce, aby Jezus narodzit sie
na nowo we wszystkich wspdlnotach, poniewaz pandemia i kryzys spoteczno- polityczny
zabierajg duzo sit i bardzo trudno jest znalez¢ powdd do rado$ci.

0 Mysle, ze aby poznac rados¢ Adwentu, musimy przemyslec¢ nasze zycie i bardziej
zaufacé Chrystusowi — oddac¢ Mu swoje obawy, nieporozumienia, choroby i doswiadczenia
z powodu napiecia w kraju. Zwracajgc uwage na to drugie, warto poswiecacé wiecej uwagi
bliznim, reagowac na ich nieszczescia i potrzeby. Wzajemna pomoc w tym trudnym czasie
stanie sie zrodtem rado$ci, ktérej wszyscy pragng. Stanmy sie apostotami pokoju i zgody,
jednoczgc sie w modlitwie.

Adwent jest dla mnie zawsze radosnym czasem oczekiwania na $wieto Bozego Narodzenia.
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Tak byto od dziecinstwa. Nic sige nie zmienito.

Jak nakazuje nauczanie Kosciotfa, na czas postu obowigzkowo podejmuje postanowienia.
Ostatnio coraz czesciej sg zwigzane z ograniczeniami w korzystaniu z internetu, poniewaz sie
zgodze, ze w naszym zyciu jest zbyt duzo ,hatasu” informacyjnego. Czasami pochtania on
catkowicie. A Adwent to dobry powdd, aby zatrzymac sie, zastanowic, jak przezywasz
codziennosé, czy nie marnujesz duzo czasu.

Z pewnoscig, obecny Adwent bedzie przezywany inaczej. Jest to zwigzane zaréwno z
pandemia, jak i kryzysem, w ktérym znalazt si¢ nasz kraj. Szczegolny wptyw odczut tez Kosciot
katolicki na Biatorusi. Od kilku miesiecy przebywa na wygnaniu arcybiskup Tadeusz
Kondrusiewicz. Dlatego uwazam, ze kazdy katolik musi jeszcze bardziej, niz wcze$niej, wigczy¢
sie w walke o lepsze czasy: zarbwno modlitwa, jak i swoimi dziataniami. W tym Adwencie
skupie sie na praktykach modlitewnych; duzo rozmawiac z ludzmi, ktérzy udajg, ze w
spoteczenstwie nic sie nie dzieje; wspierac tych, ktérzy cierpig z powodu nekania lub znalezli
sie za kratami.

24
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Pierwsza rzecza, ktéra przychodzi na mysl, gdy styszy sie o Adwencie, jest okresem radosnego
oczekiwania, ktéremu towarzyszg Roraty, wieniec adwentowy, szopka i obowigzkowy happy
end w formie wieczerzy wigilijnej i Spiewu bozonarodzeniowego. Jesli jednak pytac¢ nie umyst,
ale serce... Adwent to rekolekcje nadziei. Za kazdym razem indywidualne, wyjatkowe i
niepowtarzalne. Jest to czas, w ktérym kazdy moze zmienic sie na lepsze, a tym samym
uczynic troche bardziej radosnym i bez tego szary Swiat dookota.

W tym roku byto wiecej szarych koloréw — pandemia koronawirusa i skomplikowana sytuacja
spoteczno-polityczna w kraju. Chce od razu zauwazyc, ze kryzys nigdy nie pojawia sie tak po
prostu. Hipokryzja i okrucienstwo, ktérymi sg wypetnione ostatnie miesigce, tylko odzwierciedla i
potwierdza duchowy kryzys naszej spotecznosci, gdy grzech staje sie czyms$ tak zwyczajnym,
ze w pewnym momencie granice miedzy dobrem a ztem zacierajg sig i przestajg istnieC.

00 Tylko jeden Bog wie, przez jakie trudnosci i proby musimy przejsé, aby odzyskac
serce zdolne do szczerej i prawdziwej mitosci. Jako cztowiek, kt6ry nie jest obojetny na to,
co sie wokot niego dzieje, mysle, ze kazde zto i bezprawie moze by¢ pokonane tylko przez
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mitos¢, ktorej zrodtem jest Jezus. Chrystus méwi: ,Zaprawde powiadam wam, kazdy akt
prawdziwego, Slepego, petnego oddania sie Mi przyniesie owoc, jakiego pragniecie i rozwigze
najbardziej napiete sytuacje” (z aktu oddania sie Jezusowi, ks. Dolindo Ruotolo).

W Adwencie postaram sie znalez¢ odpowiedz na nastepujace pytanie: ,,Co zrobitam, aby
unikng¢ obecnego kryzysu i jak bardzo moje serce jest gotowe do zmiany?”. Wtasnie dlatego
moje rekolekcje nadziei skupig sie na zaufaniu i poszukiwaniu woli Bozej w kazdym dziataniu, w
kazdym ustyszanym stowie lub dokonanym dziataniu.

Adwent jest naprawde wspaniatg okazjg, by w nadziei i zaufaniu Panu uczciwie spojrze¢ w
najciemniejsze zakatki swojej duszy i pozwoli¢, aby Dziecigtko Jezus narodzito sie w sercu. | w
tym tkwi cata rado$¢ okresu przedswigtecznego.
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