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Spowiedz jest jednym z mocnych symboll katolickich. Sceny z konfeSJona’fem wystqpulq
zaréwno w komediach, jak i w filmach akcji. Jednoczesnie spowiedZ pozostaje jednym z
najbardziej praktycznych sakramentow. Nie tylko dlatego, ze komunia Swigeta wymaga wyznania
grzechow, ale takze z powodu niekonczacych sie problemow, traumy i poszukiwania
wspotczucia i mitosierdzia. Z egzorcysta rozmawiamy o spowiedzi, granicy problemow
psychologicznych i duchowych. — Czym rozni sie spowiedz od sesji u psychologa lub
psychoterapeuty?

— Spowiedz jest sakramentem, w ktérym cztowiek moze otrzymacé rozgrzeszenie. Poza tym,
ze sg jakies$ grzechy, osoba przychodzi do spowiedzi z wtasnymi problemami duchowymi lub
zyciowymi. Spowiednik udziela rad, wystuchuje cztowieka. Jesli widoczne sg jakie$ problemy
psychiczne lub psychologiczne, kaptan moze skierowac osobe do innego specjalisty. Wtasnie
tutaj przebiega ta granica.

—Czy w Ksiedza praktyce zdarzaly sie przypadki, gdy osoba przychodzita do spowiedzi,
a Ksiadz kierowat jg do psychologa? Bez udzielenia rozgrzeszenia z powodu braku do
tego powodu.

— W mojej praktyce nie zdarzyto sie tak, ze cztowiek sie spowiada, lecz sg to nie grzechy,
lecz jakie$ choroby. Zdarzajg sie przypadki graniczne: osoba jest Swiadoma grzechoéw i jest za
nie odpowiedzialna, ale ma rowniez dodatkowe problemy psychologiczne. W takim wypadku
radze skonsultowac sie z psychologiem. Przypadkdw czysto klinicznych choréb u moich
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penitentow nie byto.
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— Czy dobrze rozumiem, zZe ludzie przychodzg z problemami zyciowymi i spowiedz jest
najczesciej tez jakgs sesjg psychologiczng?
— Tak, prawdopodobnie odsetek takich spowiedzi jest dzis dos¢ duzy.

000 - A co z uzaleznieniami: alkohol, seks, pornografia, narkotyki, gry komputerowe?..
Kiedy spowiedz jest juz niewystarczajgca i warto skontaktowac sie ze specjalistg?

— Tutaj nalezy rozeznac, jak bardzo dana osoba moze kontrolowac swoje dziatania. Dlatego
radze robi¢ wszystko réwnolegle: is¢ do psychoterapeuty, ale takze wyrazac skruche za
grzechy. Niemniej jednak pewien procent odpowiedzialnosci cztowiek ponosi za swoje czyny.
To juz grzech o mniejszej wadze, ale dla duchowego dobra osoby nalezy trwaé w Bozej tasce.

0 — Czy to prawda, ze w takich przypadkach kierownik duchowy moze pozwolic¢ takiej
osobie na jakis czas i pod pewnymi warunkami przystapi¢ do komunii bez spowiedzi?
— Do tego nalezy podchodzi¢ bardzo delikatnie. Jednak w kazdym razie, jesli dana osoba
intensywnie pracuje nad sobg, chodzi do psychoterapeuty, wowczas spowiedz po kazdym
grzechu bedzie miata pozytywny wptyw na uwolnienie sie od uzaleznienia. Przyjmowanie
komunii w stanie grzechu ciezkiego bez spowiedzi jest rzeczg niedopuszczalna.
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Jesli dana osoba jest tak chora psychicznie, ze nie moze byé odpowiedzialna za siebie, to nie
jest w stanie sie wyspowiadaé, poniewaz nie ponosi odpowiedzialno$ci za swoje czyny. Jesli
jednak istnieje element odpowiedzialnosci, a osoba nie jest chora psychicznie, cho¢
uzalezniona, wowczas spowiedz jest potrzebna. A wraz z tym konieczne jest leczenie u
psychoterapeuty.

000 — Wychodzi na to, ze wspotpraca psychologii i spowiedzi moze by¢ bardzo owocna.
— Tak, zgadzam sie.

— Czy wystarczy zwyktemu kaptanowi, ktory ukonczyt jedno z naszych biatoruskich
seminariow, wiedzy z psychologii, aby odrozni¢ czy sa to problemy psychologiczne czy
kliniczne penitenta?

— Niewatpliwie. Podstawowa wiedza wystarczy, aby zobaczy¢, ze w pewnym przypadku
kompetencje wykraczajg daleko poza spowiedz i osoba potrzebuje po- rady specjalisty. Kaptan
moze doradzi¢ wykorzystanie najprostszych rzeczy psychologicznych, ale jesli to nie pomaga,
nie mozna wykonywac cudzej pracy.

— Czy zdarzaly sie sytuacje odwrotne, gdy psycholog wysytat osobe do ksiedza?

— Tak, zdarzaty sie przypadki, gdy psychiatrzy po wszystkich badaniach wysytali osobe do
mnie. Doszli do wniosku, ze nie jest to przypadek kliniczny i konieczne jest, aby ksigdz sie
pomaodlit.

— To sg sytuacje, w ktorych cztowieka wysytajg do egzorcysty, prawda?
— Tak, doktadnie.

0 — I czesto zdarzato sie to w Ksiedza praktyce ?
— Zdarzyto sie to chyba dwa razy.

00 — Specjalisci mieli wtedy racje?
— Tak, mieli.

— Spowiedz jest rowniez silnym doswiadczeniem emocjonalnym. Emocje podczas
spowiedzi przeszkadzajg czy nie?

— Jesli emocje sg wyrazem wewnetrznego stanu osoby, to wtedy to nie przeszkadza. Osoba
otwiera dusze, doswiadcza wyrzutow sumienia, a kazda emocja ma swoje znaczenie. Dlatego
emocje ludzi muszg by¢ traktowane powaznie, postrzegac jako jezyk duszy. Emocje nie
przeszkadzajg, lecz pomagaja. Jest to catoksztatt obrazu obecnego stanu cztowieka.

00 — A czy zdarzaja sie niezdrowe emocje u ludzi podczas spowiedzi?

— Istnieje pie¢ warunkéw pokuty. Wsrdd nich zal za grzechy. Czasami (bardzo rzadko)
cztowiek przychodzi do spowiedzi i nie widzi swoich grzechdw, przychodzi, aby poktécic sie z
Bogiem, poniewaz ma juz dos¢. Z takiego rodzaju problemami mozna porozmawiac z kaptanem
poza konfesjonatem, poniewaz spowiedz jest pokuta: cztowiek zatuje za grzechy i otrzymuje
rozgrzeszenie.

— Czy prawdziwe jest powiedzenie: ,,Jesli spowiadasz sie i prowadzisz aktywne Zycie
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duchowe, to raczej nie bedziesz musiat is¢ do psychologa’?

— Raczej nie. Cztowiek moze mie¢ gtebokie traumy od przemocy, niesprawiedliwosci, traumy
z dziecinstwa. Trzeba przyznaé, ze od takich rzeczy sg specjaliéci, ktérzy bardziej skutecznie i
poprawnie naucza, jak wyjsc z takich probleméw. Nie tylko modlitwa i zal za grzechy. Grzech
jest odpuszczony, ale gtebokie rany pozostaja, a Bdg daje nam do tego dodatkowych
profesjonalistow. Dobrze jest, jesli psychologowie i psychoterapeuci nie wykluczajg religijnosci
cztowieka, sfery Boga. Wtedy naprawde moga bardzo pomaéc.

— 83 katolicy, ktorzy twierdza, Zze samo korzystanie z sakramentow wyklucza problemy
psychologiczne. Albo zZe tylko modlitwg mozna wszystko rozwigzacé. Jakie
niebezpieczenstwo moze czaic sie w takiej opinii?

— Takag opinie mozna sprawdzi¢ po owocach. Czy problem cztowieka zostaje rozwigzany
poprzez praktyki religiine? A moze zanurza sie w ten problem jeszcze bardziej? Byé moze
nalezy skontaktowac sie ze specijalistg, aby wyjasni¢ te sprawe?

W mojej praktyce nie pamietam takich przypadkdow.

Zasadniczo ludzie przychodzg do kaptana w ostatniej kolejnosci: najpierw idg do wszystkich
psychologow i psychoterapeutéw, a gdy nie znajdujg ratunku, to dopiero wtedy zwracajg sie do
Boga. Sa to najczestsze przypadki.

— Jak osobiscie Ksigdz odczuwa podczas spowiedzi ludzkie problemy natury
psychologicznej?

— To nie jest odczucie, tylko podstawowa wiedza z psychologii. Jest grzech i stabos$¢, ale gdy
rozmawiasz z cztowiekiem i poznajesz jego historie, zdajesz sobie sprawe, jak wiele rzeczy na
to wplyneto, jaki ciezar spoczywa na nim i jak trudno jest sobie z tym poradzi¢. Gdyby byty to
sprawy czysto religijne, modlitwa i praktyki pomogtyby wystarczajgco szybko: cztowiek wyznat
swoje grzechy — a problem zostat rozwigzany. Jesli mimo wszystko nadal pozostaje, to jest to
juz problem dotyczacy psychologii cztowieka lub psychiki.

— W jakich przypadkach Ksigdz doradza osobie, aby szukata kierownika duchowego?

— Jesli kto$ stara sie gteboko doswiadczyé swojej relacji z Bogiem, to kierownik duchowy w
duzej mierze pomoze. Inicjatywa najczeséciej pochodzi od samego penitenta. Osoba, ktéra jest
niepewna, szuka odpowiedzi, i spowiednik moze wskazac dobry kierunek.

Kwestie kierownictwa duchowego sg rozwigzywane gtéwnie podczas spowiedzi. Cztowiekowi
odpowiada ten kaptan, jego rady, jest wzajemne zrozumienie i rezultat. Osoba zaczyna sie
spowiadac u jednego ksiedza i jest to réwniez duchowe kierownictwo. Réwniez kaptan podczas
spowiedzi moze doradzi¢ kierownictwo duchowe. Sg przypadki, w ktdérych spowiedz jednego
ksiedza moze pomoc w lepszym rozwigzaniu problemu.

— Co poradzitby Ksigdz osobie, ktora zastanawia sie nad kierownictwem duchowym i
chciataby mie¢ takiego kierow- nika? Od czego zaczac?

— Wystarczy przyjs¢ do spowiedzi i powiedzie¢ ksiedzu o tym, uzasadni¢ swojg motywacije.
Ten ksigdz moze sie sam zgodzi¢, a moze doradzi¢ innego. Sprawy duchowe nie obowigzkowo
muszg by¢ rozwigzywane w cztery oczy, mozna robwniez zadzwoni¢, napisa¢ w sieciach
spotecznosciowych. Mozliwosé uzyskania porady nie musi by¢ zwigzana ze spowiedzig, moze
to byé po prostu duchowa rozmo- wa. Ksigdz moze by¢ za granica, a jednak wspierac
cztowieka. To jest duchowe kierownictwo.
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Sprawy duchowe nie obowigzkowo muszg by¢ rozwigzywane w cztery oczy, mozna rowniez
zadzwonié, napisa¢ w sieciach spotecznosciowych. Mozliwo$¢ uzyskania porady nie musi by¢
zwigzana ze spowiedzig, moze to by¢ po prostu duchowa rozmowa. Ksigdz moze by¢ za
granicg, a jednak wspiera¢ cztowieka. To jest duchowe kierownictwo.

— Czy czesto sie zdarza, ze spowiedzZ zmienia zycie cztowieka?

— Na pewno. W mojej praktyce nie raz to sie zdarzato. Widziatem, jak taska Boza zmieniata
ludzi. To byto zaskoczenie zarowno dla mnie, jak i dla samego cztowieka. Wszystko sie
zaczynato od banalnych spraw. Czasami cztowiek juz rozpoczat swojg droge do nawrécenia,
byt gotowy na zmiany, a spowiedz byta tylko momentem rozpoczecia prawdziwej przygody z
Bogiem. A czasem tylko jedna spowiedz, pdzniej druga, trzecia — i przychodzg plony. Jednak w
kazdym z przypadkow wszystko byto zwigzane z sakramentem.

00 — Styszatem takie powiedzenie, Zze ,,spowiedz to wyznanie: wyznanie grzechow i
wyznanie mitosierdzia”. Na czym ludzie sg bardziej skoncentrowani?

— Trudno powiedzie¢. Z mojego do$wiadczenia wynika, ze wiekszos¢ ludzi podchodzi
odpowiednio do tej sprawy. Ludzie rozumiejg swojg grzeszno$¢, ale takze potrzebe Bozego
Mitosierdzia. Dlatego jednak przychodza do mitosiernego Ojca.

— Czy w ogole Zle jest wykorzystywac elementy rozmow psychologicznych podczas
spowiedzi? Jesli z dobra intencja i dla dobra cztowieka.

— Jesli to jeden, drugi, trzeci raz, to jest to normalne. Nalezy dobrze zrozumie¢ osobe,
wystuchac jg i pokierowac. Jesli spowiedz nadal pozostaje na poziomie jakiej$ rozmowy
psychologicznej, warto doradzi¢ osobie, aby skontaktowata sie z ludZzmi, ktérzy profesjonalnie
pomoga rozwigzac jej problem. W koncu spowiedz ma na celu zal za grzechy i pojednanie
cztowieka z Bogiem, a nie wytgcznie rozmowy psychologiczne.
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