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Aby odnowié¢ umyst, aby bardziej pozna¢ samego sﬂabie, zblizy¢ sie do Boga i do innych ludzi,
musimy zmieni¢ nasz punkt widzenia: zmieni¢ narzekanie na wdzieczno$¢. Wdziecznos¢ jest
cudownym narzedziem, ktére walczy z naszg duma. Jest to chleb, ktéry jest w stanie nasycic,
uchroni¢ przed duchowg $miercig przez cheé¢ posiadania cudzych rzeczy, talentéw, otoczenia i
wszystkiego, co ma druga osoba.

,Uwazajcie, aby nikt nie odptacat ztem za zte, zawsze usitujcie czyni¢ dobrze sobie
nawzajem i wobec wszystkich! Zawsze sie radujcie, nieustannie sie modicie! W kazdym
pofozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was”
(1 Tes 5, 15-18).

Wdziecznosc jest pierwszym instrumentem powrotu do siebie, do uznania wartosci tego, co
robisz, wynajdujesz, posiadasz. Pozwala cieszy¢ sig i byé szczesliwym. Pozwala zobaczy¢
Sciezke, ktorg pdjdziesz dalej. Poniewaz gdy wiesz, co masz, lepiej bedziesz rozumiat czego
chcesz — swoje najSmielsze marzenia i cele.

W tym Swiecie szybkich zmian, gdy wszystko jest na wyciggniecie reki, trudno jest
dziekowac. Trudno tez dziekowac w kryzysach, gdy tak wiele zta dzieje sie na ziemi. | staje sie
niejasne, za co w zasadzie nalezy dziekowacé? Za to, ze wszystko stato sie gorzkg i bez smaku
codzienno$cia, czy za grzechy i bol? Jednak apostot Pawet napisat w Drugim Liscie do
Koryntian: ,,Dlatego mam upodobanie w moich stabosciach, w obelgach, w niedostatkach,
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w przesladowaniach, w uciskach z powodu Chrystusa. Albowiem ilekro¢ niedomagam,
tylekroc jestem mocny” (2 Kor 12, 10).

Tak, wdziecznoé¢ to nie tylko przyjemne uczucie, ktére moze pojawic sie na widok
porannego stonca lub w odpowiedzi na co$ przyjemnego, co druga osoba zrobita wobec ciebie.
To umiejetnosé, a moze nawet stan twojego serca. Gdy niezaleznie od tego, co sie dzieje,
niezaleznie od twoich uczuc, dziekujesz, to przychodzi rado$c.

Tego stanu trzeba sie nauczy¢. O to, podobnie jak o wszystko inne, czego potrzebujemy,
musimy prosi¢: ,,Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnow w mojej piersi ducha

niezwyciezonego!” (Ps 50, 12); ,,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a
Znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam” (Mt

7,7).
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W zwigzku z tym konieczne jest:

1. Wierzyé: ,,Niech zas prosi z wiara, a nie watpi o niczym! Kto bowiem Zywi
watpliwosci, podobny jest do fali morskiej wzbudzonej wiatrem i miotanej to tu, to tam”
(Jk 1, 6).

2. Nie bac sie tego, co nowe: ,,Nie lekaj sie, bo Ja jestem z tobg; nie trwoz sie, bom Ja
twoim Bogiem. Umacniam cie, jeszcze i wspomagam, podtrzymuje cie moja prawica
sprawiedliwg” (Iz 41, 10). 3. Uswiadomic, ze wdzieczno$¢ jest
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procesem, ktory stopniowo rodzi sie w cztowieku. Nie trzeba od razu zgdac od siebie zmian:
,»Wszystko ma swdj czas, i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem”
(Koh 3, 1).

4. ZaczgC czesciej cieszy¢ sie z drobiazgdw, starac sie zauwazaé je kazdego dnia. W
rezultacie: ,,/ dam wam serce nowe i ducha nowego tchne do waszego wnetrza, odbiore
wam serce kamienne, a dam wam serce z ciata” (Ez 36, 26).

5. Szukac gtebszego znaczenia we wszystkim, co sie z tobg dzieje. Nigdy niczego nie zatu;.
Pros$ o zrozumienie i przyjecie wszystkiego, co jest wokot: ,,Jesli zas komus z was brakuje
madrosci, niech prosi o nig Boga, ktory daje wszystkim chetnie i nie wymawiajac; a na
pewno jg otrzyma” (Jk 1, 5).

Wdziecznos¢ wymaga dojrzatosci. To Swiadome zaakceptowanie tego, co jest nam dane. Kto
nie umie dziekowac, nie umie tez przyjmowac.

Wszystko, co nas otacza, wszystkie cechy twojego charakteru sg darem. Mozesz na przyktad
zapytac: ,Jak moja gadatliwo$¢ moze by¢ darem?”. Moze! Wszystko, co jest poza naszg
kontrolg, jest darem Boga Ojca, bez wzgledu na to jaki jest. JesteSmy przyzwyczajeni do
myslenia, ze dar jest czyms$, co rodzi podziw innych ludzi, uznanie. Jednak to, co jest dla nas
trudne, co czyni nas ,mniejszymi” od innych, jest rowniez darem. Rozwija pokore. Co jest dla
nas niewatpliwie dobre, cho¢ czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy.

A najwiekszym darem jest Jezus, ktory daje siebie samego pod postaciami chleba i wina w
Eucharystii (z gr. Euxapiotia — wdziecznosg).
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