Jak powinna wyglada¢ ,,prawidiowa” modlitwa?

Whpisany przez kc. AnskcaHap CsaMiHcki
28.08.2016 00:00

F =<

O modlitwie napisano duzo ksigzek. O tym, jak powinna wyglada¢, mozna przeczytaé w wielu
miejscach w Pigmie Swietym. Ojcowie Kosciota w swych dzietach nie jeden raz daja wskazowki,
jak sie modli¢. W Katechizmie Kosciota Katolickiego duzo stron jest poswiecono tej
najwazniejszej dziedzinie zycia. Sprébujmy pokrétce dotkng¢ tego co jest tak wazne w
modlitwie.

Na poczatku odpowiemy na pytanie: czym jest modlitwa? Najprostsza z mozliwych
odpowiedzi brzmi: ,Jest to rozmowa z Bogiem, dialog dwoch mitujgcych sie nawzajem oséb”.
Dialog, a nie monolog jednostronny, jak to nie raz zdarza sie w zyciu duchowym wielu
wierzacych. Wazne jest, co méwimy Bogu. Jednak o wiele wazniejszym jest to, co On chce
powiedzie¢ nam. W tym dialogu potrzebna jest nam swiadomos$¢ do Kogo sie zwracamy i jakiej
postawy na modlitwie czeka od nas Ojciec Niebieski?

Trzeba potozy¢ specjalny akcent na nasze wyobrazenie Boga, ktére niestety mamy bardzo
ograniczone. A to powaznie ogranicza naszg relacje z Nim, tj. modlitwe. Stowo Boze podaje
wiele imion Boga: Pan, Wtadca Wszechmogacy, Mistrz, Krél itd. Te tytuty sg odpowiednie
majestatowi Stworcy. Ich na pewno mozna i trzeba wykorzystywac¢ w modlitwie. T Nalezy
zauwazyé wystepujace w Pismie Swietym sytuacje, w ktérych Jezus okre$la ludzi (oprécz
faryzeuszow i uczonych w Pismie). Do nich zwraca sie bezposrednio: ,Ufaj, synu! Odpuszczajg
ci sie twoje grzechy” (Mt 9, 2); ,Dzieci, jeszcze krétko jestem z wami” (J 13, 33); ,Wy jestescie
przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje” (J 15, 14) itd. W Biblii nie ma
fragmentéw, w ktorych Jezus zwracatby sie bezposrednio do innych stowami: uczniu, stugo,
poddany itp. Kiedy apostotowie zapytali Jezusa jak majg sie modli¢, w odpowiedzi ustyszeli:
,Mowcie: Ojcze nasz...”. Dlaczego? Bo jestesmy kochanymi dzie¢mi Jezusa i jego drogimi
przyjaciétmi. Kazdy z nas bez wyjatku. A wiec poznanie prawdziwego obrazu Boga prowadzi do
dobrych relacji z Nim na modlitwie, podobnie do petnego prostoty, ufnego i pokornego
zwrécenia sie dziecka ku swemu Niebieskiemu Ojcu. Wtasnie tego oczekuje od nas Bog. Takg
relacje pragnie nawigzac z kazdym cztowiekiem.

Aby zaczaé modli¢ sie, trzeba przekroczy¢ prog grzechu, namigtnoéci, wtasnego egoizmu,
skupienia sie na sobie i na wtasnych sprawach, a przenies¢ uwage na Boga. Po drugiej stronie
progu zaczynamy istnie¢ inaczej: zwracamy sie do Boga, kierujemy ku Niemu catg naszg
uwage i wszystkie zdolnoéci poznawcze, trwamy w relacji z Nim. Stajemy przed Panem otwarci
na Jego Wole. Zaczynamy stuchac, rozwazac, pytac¢, odpowiadac tzn. rozmawiacé. W rezultacie
ogarnia nas radosc¢ z kontaktu z Ojcem.




