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By¢ moze kojarzycie filmik z internetu o dziadku, ktéry zostat na Swieta sam.

Pragnat, by przyjechali do niego dzieci i wnuki, ale oni nigdy nie mieli czasu. Dostawat od
nich kartki, zdjecia, telefony, ale wcigz byt samotny. Wtedy postanowit wystaé do nich
wiadomos¢ o swojej Smierci, gdyz na pogrzeb na pewno przybeda. | miat racje. Cata rodzina —
smutna i zaptakana — przyjechata... i ogromnie sie ucieszyta, gdy sie okazato, ze dziadek zyje i
Swieta spedzg razem. Dopiero w obliczu $mierci zrozumieli, jak duzo traca. T W tym filmiku
wszystko sie skonczyto wzruszajgcym i mitym happy endem, jednak w rzeczywistosci, niestety,
nieraz dzieje sie inaczej. Najczesciej zyjemy tak szybko, ze na naprawde wazne sprawy brakuje
nam czasu, poniewaz ciggle gdzies biegniemy, cos musimy zrobi¢, gdzie$ zadzwoni¢, do kogos
napisaé, co$ zatatwic... | dopiero tak trudne doswiadczenie jak ciezka choroba lub $mierc
bliskiej osoby sprawia, ze sie w tym pedzie nareszcie zatrzymujemy. Jednak jest juz za pézno,
by cos$ zmienic.

Bbg daje nam Wielki Post wtasnie po to, bysmy cho¢ troche zwolnili, przystaneli, nie czekajac
na drastyczne wydarzenie. Ten okres jest szansg — dobrym czasem na to, by zrozumieé, jakie
naprawde wazne rzeczy umknety naszej uwadze.

Post — ale jak? Co to w ogdle znaczy ,posci¢” dzis, kiedy kazdy dazy do tego, by byto
najwygodniej, najbardziej jako$ciowo, by posiadaé to, co najlepsze, dla siebie i swoich bliskich?
Oznacza to uczenie sie na nowo smakowac zycie. Wspétczesny cztowiek tak sie gdzies
spieszy, zdobywa tyle wrazen i doswiadczen, ze nie ma szansy, by je dobrze przezyc,
zasmakowag, przetrawic. ,Potyka” zycie, a to sprawia, ze pozostaje ,gtodny”. By sie czym$
nasycic, potrzeba czasu i uwagi, ograniczenia obfitej liczby bodzcow, ktére ciggle rozpraszajq i
nie pozwalajg sie skupi¢ na najwazniejszym — na wtasnym zyciu!

By¢ moze wydaje sie Wam, ze cos jest nie tak — mowa o poscie, a tu smakowanie, trawienie,
nasycenie... Wtasnie o to chodzi. Za chwile wszystko wyjaénie. Post to powstrzymywanie sie
przed czyms przez jakis$ czas, by stworzyé w sobie wiecej przestrzeni dla Boga, siebie i
drugiego cztowieka, by gtebiej doswiadczy¢ spotkania z Panem, z samym sobg i z bliznimi, by
cieszy¢ sie zyciem, drobiazgami, ktérych na co dzien nie zauwazamy. Post jest po to, by zyé
petniej! Nie wierzycie? To prosze sprobowac! Trzeba przynajmniej na kilka dni sie wyrzec
pewnej drobnej rzeczy, ktéra sprawia przyjemnosé, z ktorej korzysta sie na co dzien. Moze to
by¢ wypicie kawy z rana, sporzadzenie ulubionej potrawy, zaniechanie hobby — cokolwiek —w
czyjes intencji. Zobaczycie, jak bardzo Was ucieszy ta ,czynno$¢” po krétkiej chwili
powstrzymania sie od niej! Nie wspominajac juz o duchowym darze dla osoby, w intencji ktorej
to zrobicie.

Post to dar, ktéry mozna ofiarowac za siebie i innych, umozliwiajacy Bogu dokonanie w nas
niesamowitych rzeczy. A wszystko po to, by zy¢ petniej.

Na post sktadajg sie trzy elementy: wstrzemiezliwosé, modlitwa i jatmuzna. Tak wtasnie, post
nie jest okazjg do odchudzania sie czy éwiczenia silnej woli, cho¢ to wszystko moze by¢
skutkiem ubocznym. Post to czas na odnowienie swego serca i zycia, pozbycia sie tego, co
duchowo obcigza, by stawa¢ sie bardziej wolnym, spokojnym, szczesliwym. Czy




Post — szansa, by zy¢ petniej

Wpisany przez C. 3os Jambpoyckas ISSM
24.03.2019 00:00

wstrzemiezliwo$¢ dotyczy wytgcznie jedzenia? Nie. Jednak warto zwroci¢ uwage na ten aspekt
swojego zycia, gdyz to, co jemy, albo czego nie jemy, wbrew pozorom réwniez nas ksztattuje.
Trzeba sie zastanowic, czy jest jakas potrawa czy napdj, brak ktérych wyprowadza mnie z
rownowagi? Moze wtadnie to wymaga ode mnie postu? Pamietajmy, ze jedzenie albo
niejedzenie czego$ nie powinno nami kierowac. Warto sobie przypomniec o istnieniu
wstrzemiezliwosci od medidw elektronicznych, od telefonu, od natogowych zakupdw, ogladania
filméw, czytania ulubionych kryminatéw... Te liste mozna kontynuowac w nieskonczonosé.
Zapraszam do dodania tam wtasnych przywigzan.

Pamietajmy, ze post jest po to, by uwalnia¢ i prowadzié¢ do petni zycia — do petniejszego
bycia z Bogiem, ze sobg samym i z drugim cztowiekiem.

Do zycia tu i teraz, a nie w Swiecie wirtualnym, do pielegnowania prawdziwej mitoSci i
przyjazni, a nie tej z internetu, do podziwiania w petni biezacej chwili, a nie robigc multum zdjec,
by podzieli¢ sie nimi w sieci... Post uczy nas doswiadczania zycia i samych siebie takimi, jacy
jesteSmy naprawde, a nie takimi, jakimi chcemy sie pokazaé na portalach spotecznosciowych.
Uczy nas prawdy, pokory i mitoSci.

A co z modlitwg? Wielki Post to czas pogtebionego przezywania Drogi Krzyzowej, Gorzkich
Zali, adoracii krzyza, by na nowo przypomnie¢ sobie o wielkiej mitoéci Boga, ktérej nie
ogranicza ludzka stabo$¢. To mozliwo$¢ karmienia sie mitosierdziem Wszechmocnego,
umocnienia serca poprzez trwanie z Nim. Modlitwa jest spotkaniem z Umitowanym. Podobnie
jak naturalne sa dla nas rozmowy z bliskimi, tak modlitwa powinna by¢ naszym codziennym
Srodkiem dialogu z Bogiem. Rozmowa moze by¢ prosta i tatwa albo trudna i wymagajaca.
Czasami jesteSmy w stanie tylko milcze€... | Bdg czeka, daje nam ten czas, bysmy mogli sie
Nim napetni¢, zostawiajgc wszystko to, co nas wypycha, lecz nie moze nasycic.

Rozwazanie nad Stowem Bozym, adoracja, R6zaniec, Droga Krzyzowa — mozna wybrac te z
form, ktéra jest blizsza, bardziej realna. Jakg modlitwe podejme podczas tego Wielkiego Postu,
by Pan mogt coraz bardziej zmienia¢, uzdrawiac i napetnia¢ mitoscig mojg dusze, spragniong
czutoéci i bliskoéci — tej prawdziwej, bezinteresownej, nieskohczonej? Dziwny, tragcacy myszka
wyraz ,jatmuzna”... Cytujgc za Stownikiem Jezyka Polskiego, jest to ,datek ofiarowany
ubogiemu jako uczynek mitosierny”.

Innymi stowy, jatmuzne mozemy okresli¢ jako udzielenie pomocy i wsparcia osobie biednej,
znajdujacej sie w potrzebie, poprzez ktérg chrzescijanin wyraza swojg mito$¢ do blizniego.

Jednak czy chodzi tylko o pienigdze? Stanowczo, nie. Prawdziwa jatmuzna to oddanie
czegos, co jest potrzebne, co warto$ciowe. Podobna ofiara sprawia, ze datek staje sie darem
serca, pogtebia dusze, umacnia mitosc.

Nieraz o wiele bardziej wymagajaca jatmuzng jest dla nas czas, po$wiecony bliskiej osobie
lub temu, kogo nie lubimy, w ktérym mogliby$smy robic to, na co mamy chec, albo po prostu
odpoczywaé. Jednak wtasnie takie chwile $wiadczg o tym, ze drugi cztowiek jest dla nas wazny.
Prawdziwg jatmuzng dla nas — ciggle zabieganych — jest rowniez znalezienie kilku minut dla
krewnych i przyjaciét, zadanie im najzwyklejszych pytan: jak sie maja, z czego sie cieszg, co ich
martwi, jakie momenty uwazajg za najlepsze. Czasami odpowiedzi moga nas zaskoczyc...

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze postu nie powinno sie przezywac jako utrapienia,
meczenia sig, ¢wiczenia silnej woli lub diety. Post to szansa na petniejsze, gtebsze,
szczesliwsze zycie. Zycie, ktére bedziemy smakowag, trawié. Zycie, ktére nas nasyci —w
relacjach z Bogiem, z samym sobg i z drugim cztowiekiem. Czy wykorzystamy te szanse, zanim
bedzie za pézno?

Poprodmy na tym szlaku ku petniejszemu zyciu i wiekszej mito$ci o opieke i towarzyszenie
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Matki Bozej, ktéra jest przepiekna, poniewaz cata nalezy do Wszechmocnego. Maryja odbyta
juz droge ku petni, wiec poprowadzi nas ku Chrystusowi najpewniejszg $ciezka.
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