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Witaj, Maty Czytelniku! Kazdy cztowiek, bez wzgledu na to, kim jest, kiedys opusci ten Swiat i
pdjdzie stang¢ przed Panem Bogiem. Nie zabierze ze sobg niczego, co nagromadzit tu na
ziemi.

Zostawi nawet ciato, ktére zostanie ztozone do grobu. Jedyne, co zabierze — swojg dusze.
Od tego, jaka ona bedzie, zalezy, dokad trafi:

do Nieba, czy$éca albo piekta. Caty okres Wielkiego Postu, ktéry wkrotce rozpocznie sie w
Kosciele, przypomina nam o tym i zacheca, by nieustannie troszczyc¢ sie o swojg dusze. Czy
jest dobra, czysta i piekna? Albo moze brzydka i bardzo brudna? Brudna i brzydka robi sie
wtedy, gdy cztowiek Zle sie zachowuje: nie kocha innych, mysli tylko o sobie, zeby mu byto
dobrze i wygodnie. Ale kiedy pomagamy innym, dzielimy sie z potrzebujacymi, kiedy jeste$my
wdzieczni za to, co mamy, kiedy stuchamy rodzicow i nauczycieli, zyjemy tak, jak nas tego uczyt
Pan Jezus, dusza I$ni i promienieje.

Maty Czytelniku, a czy chciatby$ stana¢ przed Bogiem w taki sposob, w jaki On sobie zyczy?
Proponuje twojej uwadze ciekawg historie, z ktérej mozesz dowiedzieé sie, jak zachowaé swojg
dusze w czystosci, aby stata sie taka, jaka byta tuz po chrzcie. T Na wesele, ktére odbywato
sie w matym miasteczku, przybyto mnéstwo gosci. Ksigdz proboszcz przywitat mtodg pare w
drzwiach swigtyni, jak nakazuje tradycja, po czym wprowadzit mtodych do kosSciota. Po
zakonczeniu ceremonii $lubnej wszyscy goscie ustawili sie w kolejce, aby ztozy¢ zyczenia
mtodej parze. Byta wsrdd nich takze babcia panny mtodej. Kiedy nadeszta jej kolej, wreczyta
sSwojej wnuczce niecodzienny prezent: miotte, lustro i krzyz.

Zdziwiona dziewczyna zapytata:

— Babciu, po co mi to?

Babcia z usmiechem rzekta:

— Miotta jest po to, aby$ zamiatata $mieci przed drzwiami swojego serca. Lustro ma ci stuzy¢
do tego, aby$ obserwowata zmiany w sobie i czasami wyciggac¢ pewne wnioski. A jesli bedziesz
miata problemy i cierpienia, to spéjrz na krzyz i pamietaj, ze do Nieba trzeba i$¢ takg droga,
jaka szedt Chrystus.

Drogi Maty Czytelniku! Kosciét oferuje trzy rzeczy, ktére pomagajg utrzymac dusze w
czystos$ci: to modlitwa, post i jatmuzna. Tak jak jemy kilka razy dziennie, aby nie by¢ gtodnymi,
musimy pamietac¢ o tym, aby dusza nie byta gtodna. Dlatego czesto trzeba uciekaé sie do
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modlitwy: powinna ona byc¢ dla kazdego z nas codziennym positkiem. Niech bedzie prosta i
moze krotka, ale odprawiona z szacunkiem i mitoscig do Boga.

Po drugie jest to post. Konieczne jest odrzucenie czego$ przyjemnego, wygodnego i wcale
nie obowigzkowego. Warto wybrac to, co jest trudniejsze, a nie to, co tatwiejsze. Mozesz
zrezygnowac na przyktad ze stodyczy, z ogladania kreskowek, z ulubionej zabawki, z gier
komputerowych lub z telefonu. Dlaczego? Zarowno nasze ciato, ktére musi ¢wiczyc¢, aby by¢ w
dobrej kondycji (dlatego biegamy, skaczemy, ptywamy), tak i dusza potrzebuje wysitku, zeby
byC zdrowa i silng. | takim wysitkiem dla duszy jest odmdwienie sobie czegos.

Jeszcze jednym srodkiem pomocy dla duszy jest jatmuzna. Najczes$ciej jest rozumiana jako
dawanie pieniedzy dla ubogich. W rzeczywistosci jest to po prostu dzielenie sie z innymi. Ale
nie tylko tym, czego mamy wiele i czego juz nie potrzebujemy, mozemy dzieli¢ sie¢ wszystkim,
czym obdarzyt nas Bog: swoim czasem, talentami, a takze, jesli to konieczne, rzeczami
materialnymi. Jatmuzna polega na dawaniu z mito$cig tym, ktérzy tego najbardziej potrzebuija.

Tak wiec modlitwa, post i jatmuzna czynig bardzo piekng naszg dusze. Wielki Post to
wyjatkowy czas, kiedy mozemy sprébowac staé sie lepszymi, aby spodobaé sie Panu.

Zadanie: opracuj kalendarz na czas Wielkiego Postu, do ktorego zapisz wszystkie
swoje postanowienia i staraj sie je wiernie wykonywag.
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