Dlaczego potrzebujemy kierownika duchowego? Jak go wybrac?
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Potrzeba kierownictwa duchowego wyrasta takze z natury ludzkiej. Nikt nie moze by¢ bowiem
obiektywnym sedzig w swojej sprawie. State korzystanie z kierownictwa jest szczegdlnie
przydatnym Srodkiem w zaparciu sie siebie i wyrzeczeniu sie nieuporzagdkowanej mitoSci
witasne;.

Doswiadczenie uczy, ze wiele osdb bez kierownictwa gubi sie w zyciu duchowym.
Napotykajac liczne trudnosci szybko przekonujg sie o niefatwosci podjscia naprzod ,,0 wiasnych
sitach”. Sw. Franciszek Salezy i $éw. Alfons Liguori akcentujg potrzebe kierownictwa dla oséb
Swieckich, ktore podejmujg zycie duchowe, bowiem ,dusza bez kierownika to jak t6dz bez
sternika”.

Kierownik duchowy jest $wiadkiem tego, co dzieje sie miedzy Bogiem a cztowiekiem.
Pomaga rozeznawac i realizowac¢ wymagania Chrystusa. Przez niego sam Duch Swiety Kieruje.
T W procesie kierownictwa duchowego pierwszorzedng osobg jest Bog, dalej wychowanek, a
na trzecim miejscu — towarzyszacy kierownik duchowy. Mozna wymienic kilka specyficznych
zadan statego spowiednika i kierownika duchowego. On towarzyszy penitentowi na drodze
nawracania sie, w pracy nad sobg, modlitwie, w uchwyceniu tego, jak Bog chce go wewnetrznie
oczy$ci¢ na drodze zycia duchowego. Moze pomdéc w wypracowaniu regularnej spowiedzi,
sposobu robienia rachunku sumienia i spowiadania sie, radzi jak pokonywac rozne trudnosci
duchowe i moralne.

Jak wiec znalez¢ i wybrac kaptana na statego spowiednika? Najprostszym rozwigzaniem
wydaje sie to, aby skorzystaé z dotychczasowych doswiadczen spowiedzi u réznych kaptanow.
Zwykle z grona tych kaptanéw mozna dokonac dobrego wyboru.

Wazne jest, aby motywacja wyboru statego spowiednika miata charakter duchowy, a nie
wynikata tylko z uczuciowego przywigzania sie do kaptana. Aby ta decyzjg na drodze wiary
taczyta sie z postawg szczerodci i otwartosci oraz pokory i ufno$ci wobec wybieranego kaptana.
Konieczne jest réwniez, aby praktykowac regularng modlitwe osobistg oraz by¢ gotowym do
podejmowania trudu zycia duchowego i pracy nad sobg. Majgc takie usposobienie mozna
prosi¢ danego kaptana o statg postuge w sakramencie pokuty i pojednania. Mozna to uczynié
podczas spowiedzi u niego. Jesli wyrazi zgode na postuge statego spowiednika, warto uméwié
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sie z nim na spowiedz generalng z catego zycia albo na rozmowe poza spowiedzig (objeta
rowniez catkowitg tajemnicg), aby wiecej powiedzieé mu o sobie, zwtaszcza o swym stanie
duchowym, gtéwnych stabosciach i problemach.

Szczego6towe sprawy z czestotliwoscig i sposobem spowiedzi penitent juz uzgadnia ze swoim
wybranym kierownikiem duchowym.
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