Czy w ogole nie wolno swietowa¢ w Wielkim Poscie?

£

Whpisany przez grodnensis.by

LUBNENES.BY

Uroczyste obchodzenie rocznicy urodzin jest mocno zakorzenione w tradycji naszego narodu i
stuzy budowaniu wiezi rodzinnych i przyjacielskich w atmosferze mitosci i ciepta. Jednak, jest
bardzo wielu ludzi, ktérych urodziny przypadajg w okresie Wielkiego Postu. Pytajg sie, jak
SwigtowaC w poscie? 1 etowac w poscie? Czwarte przykazanie ko$- cielne brzmi:
,Zachowywac na- kazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarmoéw migsnych, a w czasie
Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach”. Przy czym obecnie obowigzujace
prawo mowi w ogéle o zabawach, nie precyzujac jakie one sg. Koscidt pozostawia na sumieniu
wiernych okreslenie ram i sposobu przezywania Wielkiego Postu. Na pewno potancowki i
gtosng muzyke nalezy wykluczy¢. Warto pamietac, ze intencjg przykazan jest pomoc wiernym w
samokontroli i ksztattowaniu wolnosci serca.

Urodziny, podobnie jak imieniny i r6zne rocznice, sg dobrg okazjg do podziekowania Panu
Bogu za otrzymane zycie i niezliczone dary. Wydaje sie zatem, Ze najlepszym sposobem
obchodzenia wtasnych $wiat jest, przede wszystkim, modlitwa, a takze, o ile to mozliwe, udziat
w Eucharystii. Warto takze przystgpi¢ w tym dniu lub w przeddzien do spowiedzi, aby z
oczyszczona dusza przyjaé Komunie Swieta. Godnym przyktadem do naslado- wania jest
zamawianie przez wielu wiernych Mszy Swietej z okazji waznych dat.

W okresie Wielkiego Postu mozna zorganizowac urodzi- ny lub imieniny, ale trzeba pamigtac
0 zakazie uczestniczenia w zabawach. Mozna poczuc rado$¢ bez hucznej zabawy, a takze bez
alkoholu, albo przynajmniej bez upijania sie. W takim przypadku jest nawet wigecej okazji na
przyjazne rozmowy. Mozna réwniez przesuna¢ $wigtowanie na czas po Wielkanocy.

Ponadto bardzo czesto w ok- resie Wielkiego Postu przypada Dzieh Kobiet. Jak i w kazdym
innym przypadku wierni w tym dniu majg szczegolny powdd do modlitwy przez wstawiennictwo
Najswietszej Maryi Panny, Oredowniczki wszystkich kobiet. Na pewno nie zaktécimy ducha
Wielkiego Postu przez ztozenie zyczen drogim Paniom i wspoélne zjedzenie kawatka smacznego
tortu. Jednak, uczestnictwo w imprezach masowych, a takze organizowanie hucznej zabawy w
tym dniu, zwigzane z naduzywaniem alkoholu, z gtoSng muzyka i z tancami bez watpienia
bytoby naruszeniem 4 przykazania koscielnego.

W okresie Wielkiego Postu mozna spotkac sie z rodzing czy przyjaciotmi, wyjsé do teatru,
kina, czy filharmonii. Dla niektérych ludzi, zbytnio pochtonietych codziennymi sprawami, takie
spedzenie czasu moze by¢ nawet swego rodzaju dobrym czynem wielkopostnym. Wtasciwe
przezywanie Wielkiego Postu to nie tylko wyrzeczenia i ograniczenia, ale, przede wszystkim,
czas dobrych uczynkéw i zastanowienia sie nad soba, modlitwy, jatmuzny, pomagania biednym
i starannego wykonywania wiasnych obowigzkdow.




