Czy mozna nie zachowywac¢ postu kobiecie po urodzeniu dziecka?
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Jesli zapytaé wiernych, na czym polega post, najczesciej ustyszy sie odpowiedz: ,Nie je$¢
miesa”. Jednak prawo kanoniczne Kosciota w kan. 1249 okresla post jako szczegdlng modlitwe,
czyny dokonywane z poboznoscig i mitoscig, wierniejsze wypetnianie obowigzkdéw, a takze
dobrowolne postanowienia i wstrzemiezliwosé wedtug norm przepisanych. Jesli chodzi o post
jako wstrzemiezliwosé od jedzenia, przez caty rok w kazdy piatek nalezy powstrzymac sie od
dan miesnych (z wyjatkiem piatkow, na ktore przypada uroczystosc¢), a w Popielec i Wielki
Piatek przestrzegac Scistego postu. 1+ Czas Wielkiego Postu nie jest dietg ani
samoponizaniem sie, ale czasem zblizenia do Boga i odkrywania godnosci samego siebie i
blizniego. W rezultacie jest to czas lepszego poznania woli Bozej i starannego wypetniania
Bozych nakazéw. Rozsgdna chrzescijanska roztropnos¢ zacheca nas do rownowagi w
wykonywaniu nakazéw, przykazan i zakazéw. Dlatego, na przyktad, ktadac duzy nacisk na
postuge ubogim, mozna niedbale traktowaé swojg rodzine. A jesli lekkomysinie sie poscic,
powstrzymujac sie od jedzenia, mozna zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu. Poznajac swojg fizjologie i
stuchajac rad lekarzy i innych specjalistow, w tym przypadku nalezy, zgodnie z wiasnym
sumieniem, zrobic to tak, aby nie szkodzito to ani duchowemu (jesli zaniedbywaé post bez
powodu), ani fizycznemu (jesli podczas postu narazasz sie na ryzyko) zdrowiu.
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