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W jaki sposob odbieramy spowiedz: jako wyrok, upokorzenie czy jako mozliwo$¢ pozwoli¢ Bogu
przyj$¢ do naszego serca i uwolni¢ nas od grzechu? Czy warto szukaé statego spowiednika?
Kim jest kierownik duchowy i czy jest nam potrzebny? Czym sie rézni kierownik duchowy od
spowiednika? Z jakimi trudnosciami w kierownictwie duchowym moze spotkac sie cztowiek
wierzacy?

O odpowiedZ na te pytania poprosilismy ojca duchownego Wyzszego Seminarium
Duchownego w Grodnie ks. Tadeusza Krisztopika. - Ksieze Tadeuszu, jaka jest roznica
miedzy stalym spowiednikiem i kierownikiem duchowym?

- Staty spowiednik — to ten, u ktérego stale spowiadamy sie, komu ufamy. Przychodzimy do
tegoz samego kaptana niezaleznie od tego, z czym przystepujemy do spowiedzi. Méwigc o
kierownictwie duchowym, trzeba zaznaczy¢, ze, kiedy cztowiek ma ojca duchownego,
kierownika, wtedy to jest co$ gtebszego. To znaczy, ze éw cztowiek przejawia che¢, pragnienie
do wiekszej wspétpracy z Bogiem, z Jego taska. To znaczy, ze ze strony osoby wierzacej jest
bardziej konkretne pragnienie rozwoju duchowego. W tym przypadku cztowiek przychodzi
porozmawiaé o swojej duszy. Wtedy rozmowa toczy sie nie tylko o grzechach, objawach naszej
grzesznosci, ale staramy sie zajrze¢ gtebiej — dowiedzie€ sig, na czym polega przyczyna
naszych upadkoéw i grzechéw. Dlaczego sie denerwujemy, zto$cimy, przywigzujemy sie do
czegos, co nas meczy i wyczerpuje? Ta praca jest bardziej bolesna dla tych, ktérzy chcg wzigé
sie za nig, ale z innej strony, jest ona bardziej skuteczna. Zagladajac gtebiej do swego wnetrza,
cztowiek tatwiej pozbawia sig ciezkich skutkow, ktorych korzenh potrafit dostrzec dzieki rozmowie
duchowej. T

- Wychodzi, ze do takiego rodzaju spowiedzi powinien by¢ inaczej przygotowany i sam
kaptan, i cztowiek, poszukujacy kierownictwa duchowego.

- Tak. Bardzo dobrze mie¢ statego spowiednika. Jednak nie mozna jednoznacznie
powiedzieé, ze wszyscy ludzie potrzebuijg kierownictwa duchowego. Sg ludzie bardziej prosci,
ktorzy wszystko odbierajg w sposob bardziej prosty. Oni styszg prawdy wiary, normy zycia
moralnego i, po prostu, przyjmujg je, starajg sie ich przestrzegaé. Nie potrzebujg jakichs
konkretnych wyjasnien szczego6tdw, nie przezywajg w sobie walki i przeciwnoéci. Jednak sg
ludzie bardziej skomplikowani, ktérzy nie moga poradzi¢ nawet z soba. Na przyktad, osoba
emocjonalna, by¢ moze, jako wynik swego wychowania, moze mie¢ sktonno$¢ do gniewu,
obrazania sie lub melancholii, depresji. Wtedy cztowiek gubi sie: styszy jaka$ prawde, ale takze
styszy sprzeczno$¢, dlatego ciezko jest mu sie zorientowac. Takie osoby potrzebujg gtebszego i
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bardziej szczegbtowego wyjasdnienia, poniewaz w sytuacjach konkretnych oni sie gubig. Nie
znaczy to, ze oni sg gorsi, odwrotnie, duchowo oni moga by¢ gtebsi i bogatsi.

- Kiedy mowimy o statym kierownictwie duchowym?

- Bywa, ze potrzeba w kierownictwie duchowym pojawia sie na okre$lonym etapie zycia. Na
przyktad, po zatozeniu rodziny, okazato sie, ze 6w zwigzek jest trudny, cztowiek nie radzi sobie
z sytuacja, ale bardzo chce zachowaé rodzine. Potrzebuje pomocy duchowej. Wazne jest, aby
kto$ go zrozumiat, wskazat, pokazat to, czego on nie widzi.

- Ksieze Tadeuszu, w zasadzie kazdy kaptan powinien mieé¢ zdolnosci do bycia
kierownikiem duchowym dla cztowieka wierzacego. A jak jest w rzeczywistosci?

- Czasem bywa tak, ze mtody kaptan, jeszcze nie majgc duchowego doswiadczenia,
zaczyna kierowac innym cztowiekiem, probuje narzuci¢ mu swoje zdanie itd. Patriarchia w
Moskwie wydata ksigzke "O mnagoctapyectse". Ksigzka mowi o tym, ze nieraz mtodzi,
niedoswiadczeni kaptani chcg prowadzi¢ innych ludzi. A kierownictwo duchowe nie dopuszcza
tego, poniewaz nie mozemy ponizaé osobowosci innego cztowieka, narzuca¢ mu swego punktu
widzenia. Musimy poméc mu samemu nauczy¢ sie podejmowac takie decyzje, ktére bytyby
zgodne z wolg Bozg lub podobajg sie Bogu. Dlatego kierownikiem duchowym, jak wskazuje
teologia, powinien by¢ przede wszystkim kaptan rozsadny, umiejgcy rozpoznacé i ocenié
sytuacje. Jesli tego zabraknie, kaptan zacznie kierowaé sie emocjami i nie potrafi poméc
innemu cztowiekowi. Oprocz rozsadku konieczna jest wiedza teologiczna. Potrzeba, aby éw
kaptan byt nieco wigcej, niz tylko pobozny. A to znaczy, ze on powinien by¢ gorliwym kaptanem,
sam rozpoznawac, czego Bog pragnie, co Mu jest mite, pragnaé to wykonywac i dgazy¢ do
Swietosci. Wazne jest, aby kaptan, ktory bierze na siebie obowigzek kierownika duchowego,
rowniez sam byt gotéw mie¢ kierownika duchowego, ktéremu mogtby pozwolic ocenié, co z nim
sie dzieje. Jedli jest na tyle dumny i zarozumiaty, ze nie poddaje sie nikomu innemu w planie
kierownictwa duchowego, jest to znak, ze dla innych bedzie to staby lub nawet szkodliwy
kierownik duchowy.

00D - Co powinien uczyni¢ cztowiek, ktéry odczuwa potrzebe kierownictwa duchowego?
Dokad ma i$¢? Po prostu przyj$sé do kosciota i powiedzie¢: prosze poméc znalezé
kierownika duchowego?

- Ludzie, ktérzy czujg takg potrzebe, powinni o to sie modli¢, prosi¢ Boga, aby prowadzit ich
przez zycie, modlié sie do Ducha Swietego, aby postat cztowieka, ktéry mégtby poméc w ich w
zyciu duchowym. | Pan Bég po$le takiego kaptana — cztowiek spotka sie z nim w jakich$
okolicznosciach lub trafi do niego do spowiedzi. Wazne jest, aby na tych spotkaniach obecny
byt Bog. Inaczej celem owych spotkan moze stac sie samo komunikowanie sie, a Pan Bég
zejdzie na drugi plan. Moze by¢ tak, iz cztowiek bedzie sie spotykat z kaptanem tylko po to, aby
sie wymowicé, porozmawiaé, znalez¢ ciepto psychologiczne. Tu moze kry¢ sie
niebezpieczenstwo. Jesli cztowiek jest bojazliwy, bez inicjatywy, boi sie samodzielnych
postanowien, to wtedy szuka jakichkolwiek "pigutek” na rozwigzanie swoich probleméw, to
kierownictwo duchowe moze sta¢ sie dla niego uzaleznieniem. Wtedy cztowiek bedzie ciggle
przychodzi¢ do kierownika duchowego z pytaniem, co ma robi¢. Jednak kierownictwo duchowe
oznacza wolno$c¢: "Ja sam chce by¢ Swiety, tylko szukam pomocy". Kierownictwo duchowe
mozna poréwnac¢ do ruchu drogowego: jesli samochody stojg na parkingu, po co sg potrzebni
kierujacy ruchem drogowym lub Swiatta? Sg bez sensu. Jesli jest ruch, oni sg potrzebni. Tak
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jest tez z cztowiekiem. Jesli chce $wietosci, dgzy do niej, sam jej poszukuje, wtedy kierownictwo
duchowe ma sens. Przeciez kierownictwo duchowe nie jest ani praktycznym, ani
psychologicznym kierownictwem. Jako kaptani, jeste$my zobowigzani pomoc cztowiekowi,
wskazac stuszny kierunek duchowy, a nie dawac praktyczne rozwigzanie pewnych kwestii.
Prawdg jest, ze dzisiaj ludzie poszukujg natychmiastowego rozwigzania i pozbawienia sie
swoich probleméw. Czasem czujg sie zagubieni, samotni, zranieni. Uwazajg oni, ze kontakt z
kaptanem przyniesie duszy pokoj i spokéj. Najczesciej ludzie przychodzg do kierownika
duchowego w tym wtadnie celu. Niestety, nie jest to kierownictwo duchowe, jest to uzaleznienie
psychologiczne badz przywigzanie emocjonalne.

000 - Ksieze Tadeuszu, czy czlowiek wierzacy powinien szukaé statego spowiednika?

- Bardzo wazne jest mieC statego spowiednika. Wtedy jest w nas statos$¢ pracy nad soba,
wtedy mozemy powiedzie¢, ze idziemy do Boga. Godzimy sie na to, aby od nas wymagano, na
to, aby kto$ znat nas takimi, jacy jestesSmy w rzeczywistosci. Lecz tego nie wolno narzucac.
Jesli cztowiek nie widzi w tym potrzeby, bedzie raczej sie spowiadac u r6znych kaptandéw. Bywa
tak, ze podczas spowiedzi cztowiek do czegos sie przyznaje, ale spowiedz ta kryje w sobie
hasto: "Tak sie stato przez przypadek, w rzeczywistos$ci jestem inny". Kiedy przychodzimy do
tego samego spowiednika, wtedy juz nie mozemy tak powiedzie¢, uswiadamiamy sobie, ze
jaki$ grzech jest ukryty w nas gdzie$ gtebiej. Wtedy to jest powazna sprawa, godzimy sie na
statego spowiednika, godzimy sie na to, ze ktos moze zajrze¢ do nas gtebiej — tam, gdzie zyja
nasze namietnoéci i zamiary. Wéwczas rzeczywiscie stajemy przed Bogiem w prawdzie. Juz nie
mowimy, ze zgrzeszyliSmy przez przypadek. USswiadamiamy, ze rzeczywiscie potrzebujemy
uzdrowienia, poniewaz poczatek grzechu tkwi w naszym sercu, i tam nalezy zagladaé, tam
nalezy wpuszczac Swiatto Boze. Potrzebne jest takze zaufanie do tego, kto bedzie cie stuchat.
Do kierownika duchowego nalezy sie stawiaé nie jak do tego, kto moze sie posmiac lub z
ciekawoscig wnikac do twej duszy, a jako do tego, kto przyjdzie jako lekarz, w Imie Boga,
zupetnie nie wnoszgc siebie, z mitosierdziem i w celu uzdrowienia. To jest wazne dla spowiedzi
i kierownictwa duchowego.

000 - Dziekuje za rozmowe!
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