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Wspébtczesne mamy sg bardziej ,nowoczesne”.Czytajg rézne ksigzki na temat wychowania
dziecka, spedzajg duzo czasu na forach dyskusyjnych, szukajac odpowiedzi na pytania ,,,CO
mozna / czego nie mozna /nie trzeba”, ,.,jak lepiej”,radzg sie innych rodzicéw, kupujg
eco-towary, ré6znorodne zabawki, uczeszczajg do placédwek rozwojowych... Kazda z nich stara
sie by¢ super-mamag. Jednak co przede wszystkim oznacza to pojecie?

Wiadomo, kazda kobieta marzy o byciu idealng matkg. Dlatego tez stara sie czyni¢ wszystko
poprawnie (szczegolnie gdy staje sie mama po raz pierwszy). Jednak dziecko nie jest
zaprogramowanym komputerem, tylko zywg istota, kt6ra rodzi sie z wtasnym charakterem,
potrzebami i pragnieniami. Okreslenie z gory zycia matego cztowieka nie jest mozliwe. W
kazdym momencie wszystko moze zaczgc sie dziac inaczej, niz sie przedstawiato na pieknych
obrazkach, marzyto sie w rézowych snach. Wtedy to matke moze ogarna¢ wielkie
rozczarowanie, a razem z nim — poczucie nieporadnos$ci i winy, poniewaz oczekiwania roznig
sie od rzeczywistoéci, a wszystkie instrukcje ,jak nalezy” nie zawsze udaje sie wykorzysta¢ w
praktyce.Nie warto sie oktamywac, ze rola matki sprowadza sie do opieki nad niemowleciem:
nakarmic, napoi¢, ubrac, wyksztatci¢. Pediatra i dzieciecy psychoanalityk Donald Woods
Winnicott akcentuje uwage na trosce, ktéra ,,oprécz zaspokojenia w odpowiednim czasie
potrzeb fizjologicznych powinna by¢ pokolorowana mitoscig”. A jej nigdy nie jest za duzo. T

Na dziecko korzystnie oddziatujg relacje emocjonalne z matka, jej spojrzenie, usmiech,
stowa. Od urodzenia niemowle potrzebuje, by z nim rozmawiano, noszono na rekach, kotysano,
okazywano czuto$¢, zachwycano sie nim, innymi stowy — pieszczono. Wielu rodzicéw sadzi, ze
w taki spos6b moga rozbestwic¢ dziecko.Jednak matczyna troska jest konieczna dla cztowieka w
kazdym wieku. Do harmonijnego rozwoju potrzeba mu poczucia bezpieczenstwa. Otrzymuje je
wiasnie przez mame. Dziecko nasigka matczyng mitoscig i, gdy dorasta, juz nie potrzebuje
ciggtego dotyku.

Pragnienie i potrzeba bycia matka sg zawarte w naturze kobiety. Warto codziennie dzieko\
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Warto angazowac dziecko we wspolne czynnosci: zmywanie naczyn, gotowanie, podlewanie
kwiatow, gry dla catej rodziny. £gczy to rowniez emocjonalnie. Tylko nie mozna krytykowac i
poganiac, jesli co$ mu sie nie udaje tak szybko i dobrze, jak dorostym. Kochajcie swoje dziecko
takim, jakie jest. Spedzajac z nim czas, cieszcie sie, poniewaz ,dziecko jest Swietem, ktdre na
razie przebywa z tobg” — mowit lekarz i pedagog Janusz Korczak. Jeéli mamie udaje sie
wspotpracowac
z dzieckiem, czuje ona satysfakcje i uSwiadamia sobie wtasng kompetencje rodzicielska.
Dziecku natomiast takie relacje pomagajg uksztattowac fundament do zaufania i
konstruktywnych relacji z otoczeniem.

Potwierdza to psychiatra i gteboko wierzgcy cztowiek Ross Campbell, ktéry wprowadzit pojecie
,Zbiornik emocjonalny”, oznaczajgce potrzeby zaspakajane poprzez mitosé, dotyk fizyczny
matki, a takze ogo6lng atmosfere w rodzinie. Im bardziej wypetniony jest ten zbiornik, tym lepsze
sg dodatnie emocje i zachowanie dziecka. ,Daj nam Boze znalez¢ w sobie sity zaspokoi¢
potrzeby naszych dzieci w pozywieniu emocjonalnym” — méwi psychiatra. Matki powinny starac
sie wypetni¢ dziecinstwo syndw i corek troskg i uwaga. Im wiecej dostarczamy dziecku
pozytywnych emociji, uwagi, ciepta, pieszczotliwych objec i pocatunkdw, tym jest spokojniejsze i
radosniejsze.

Usmiech, dotyk, ciepto i troska to dla dziecka leki na wszystkie choroby.

Po Il wojnie $wiatowej w wyniku strasznej tragedii wiele dzieci zostato pozbawionych
rodzicow. Otwierano niezliczong liczbe sierocincéw, w ktérych zapewniano dla nich dobre
warunki do rozwoju. Jednak wiele maluchéw czesto chorowato, byty sp6znione w rozwoju
psychofizycznym, a nawet umieraty przed skornczeniem pierwszego roku zycia. Najpierw
uwazano, ze dzieciom po prostu brakuje jedzenia. Potem sie wydawato, ze problem tkwi w
infekcji. Po pewnym czasie specjalisci, ktérzy prébowali odpowiedzie€ na to pytanie, zwrdcili
uwage na badanie jednego z sierocincéw w Niemczech, gdzie pracowata niania, ktéra
przywracata zycie beznadziejnym dzieciom. Jak sig jej to udawato? Nie czynita nic
nadzwyczajnego, po prostu przywigzywata dziecko do siebie i chodzita z nim przez caty dzien.
W ten sposéb maluch zawsze byt obok, niezaleznie od tego, co robita niania. Obdarzata go
swoim cieptem, rozmawiata z nim, gtaskata po gtowie. | stopniowo jej podopieczny czut sie
lepiej, odzyskiwat zdrowie.

Opisany przypadek raz jeszcze przypomina nam o tym, ze dziecko niezbednie potrzebuje czué
obecnos¢ dorostego, ktory sprawuje nad nim opieke. Naiwnie jest mysle¢, ze ze schorzeniami
borykajg sie tylko dzieci, dorastajgce w niekorzystnych warunkach. Podobne zjawisko mozna
zauwazy¢ réwniez w szczes$liwych rodzinach. Nawet jesli dziecko ma wszystko: od drogich
zabawek do najlepszego wyksztatcenia na Swiecie — o niczym to nie $wiadczy. Dobrobyt
dziecka zalezy
nie od warunkow, w ktorych zyje, tylko od relacji z bliskimi ludZzmi, ktérzy znajdujg sie obok.
We wspétczesnym swiecie czesto narzuca sie opinie, ze jesli masz dziecko,powinnas w ni

Moje nieduze doswiadczenie macierzynstwa pozwolito zrozumieé, ze wszystko, czego teraz
potrzeba matemu dziecku, to moja obecnos¢, mitos¢ i pokoj. Bycie mama nie oznacza
posiadania pewnych doskonatych umiejetnoéci. Trzeba przesta¢ sie skupia¢ na tym, ze
wszystko powinnam robi¢ poprawnie. Moje dziecko to osobny cztowiek, posiadajgcy wtasne

2/3



Likbez dla mtodych mam

Wopisany przez Bonbra Napagna, negaror-ncixonar
15.10.2017 00:00

wrazenia, uczucia i emocje. Wazne jest, by czuto sie kochane, akceptowane i bezpieczne, by
wiedziato, ze ma sie na kim oprzeg. | jeszcze jedno. Jestem pewna, ze kazda matka jest dla
swego dziecka najlepsza.
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