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W dniu 26 lipca Ko$ciét katolicki obchodzi wspomnienie sw. Anny i Sw. Joachima, rodzicow
Najswietszej Maryi Panny, otaczajac ich osoby w tym dniu szczegd6lnym wyréznieniem.
Szacunek dla starszego pokolenia i che¢ stuchania go sg znane od czaséw biblijnych. ,Nie
odsuwaj od siebie opowiadania starcéw, albowiem i oni nauczyli sie go od swoich ojcéw; od
nich i ty nauczysz sie rozumu, by w czasie potrzeby da¢ odpowiedz” (Syr 8, 9) — méwi Pismo
Swiete. Czy jednak wykonaliémy to polecenie? t Na marginesie spoteczeristwa

W ostatnim czasie rozwéj techniczny posunat sie daleko do przodu, niby odrzucajac tych,
ktdrzy nie nadazajg za postepem. Dzi$ trzyletnie dziecko bedzie o wiele lepsze w obstudze
gadzetdw niz starsza osoba. Jednoczeénie mtode twarze zwykle patrzg na nas z ekranéw
smartfonow i telewizorow, a jesli aktorzy w wieku wpadnag w reklame, wszystkie oznaki ich
starzenia sie sg starannie maskowane. Osoby starsze majg znacznie mniej mozliwo$ci
edukacyjnych i zawodowych niz osoby mtodsze. A gdy Europa Zachodnia, przynajmniej, moze
pochwali¢ sie tym, ze emeryci majg wystarczajgce $rodki na zorganizowanie godnego
wypoczynku — wérdd tamtejszych dziadkéw turystyka jest bardzo popularna —to w naszym
kraju osoba starsza jest nawet w tym ograniczona. Swiadczenia emerytalne zaspokajaja tylko
podstawowe potrzeby i nie mogg poméc w urozmaiceniu wolnego czasu, ktérego emeryci majg
duzo. Wracajac jednak do kwestii dyskryminacji osob starszych w sferze edukacyjnej i
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zawodowej, nalezy zauwazyé, ze nie jest ona lokalna, ale wszechobecna. Wedtug najnowszych
szacunkdw Organizacji Narodow Zjednoczonych co drugi mieszkaniec planety ma w r6znym
stopniu negatywny stosunek na wiek i starzenie sie. Uprzedzenia, ktdre istniejg w
spoteczenstwie wobec 0sb6b starszych, prowadzg do ich izolacji. Nic dziwnego, ze XXI wiek
uptynat pod znakiem pojawienia sie specjalnego terminu — ageizmu. Przejawia sie w gotowoSci
do odpowiedniego postrzegania i wspoétpracy tylko z osobami, ktére spetniajg okreslone
wczesniej kryterium wieku. Tak wiec wspoétczesne podstawy dotyczace dojrzatych oséb sg
wprost sprzeczne z prawdg biblijna: ,,Jak starcom przystoi madrosé, tak tym, co maja
powazanie — mysl i rada” (Syr 25, 5).
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Dokumenty na studia mozna sktada¢ do konca sierpnia.

Wszystkie szczegoly pod numeram

,Walczytabym, nawet gdyby mnie wyrzucano”
Zofia Maksymik ma 67 lat.
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Kobieta zrecznie radzi sobie z samochodem, tatwo zdobywa autorytet w nowej wspdlnocie
(pomaga jej wieloletnie doswiadczenie na stanowisku kierowniczym), a w tym roku ma kolejne
osiggniecie. Jest absolwentka.

Pani Zofia ukonczyta Koledz Teologiczny im. sw. Kazimierza w Grodnie i jest obecnie
dyplomowanym specjalistg w zakresie podstaw wiary katolickiej. Jak przyznaje sama emerytka,
nauka nie byta tatwa. Dodaje jednak, ze nie byto jej trudniej niz mtodym studentom.

,Urodzitam sie w rodzinie prawostawnej w czasach sowieckiego ateizmu. Praktyk
wiary prawie nie miatam. Jednak, gdy wychodzitam za maz, rodzice pana mtodego
postawili warunek: abym nauczyta sie niezbednych modlitw i Zzebysmy wzieli slub
koscielny. Tak wiec zrobilismy” — opowiada pani Zofia.

Kobieta nie zanurzyta sie w wierze katolickiej, tylko sporadycznie odwiedzata kosciét.
Staratam sie trzymaé pewnych podstaw, ale nie spotkatam Zywego Boga. Mimo stabe;
aktywnosci religijnej pani Zofia méwi, ze zawsze odczuwata jakie$ nadprzyrodzone wsparcie w
trudnych sytuacjach zyciowych: ,,Dopiero teraz zdaje sobie sprawe, ze byto to dziatanie
Bozej taski, Bozej Opatrznosci”.

Zmiana w zyciu duchowym nastapita, gdy w codziennym zyciu kobiety pojawity sie ktopoty.
Po 20 latach matzenhstwa jej synowa zakochata sie w drugim mezczyznie i opuécita syna Zofii,
co prawie ztamato rodzine. ,,Stafo sie to 10 lat temu. Aby znalezZ¢ ukojenie, zaczetam
regularnie chodzi¢ do kosciofa. Ciggle jednak doswiadczatam brakow w znajomosci
podstaw wiary, liturgii, Pisma Swietego. Po przejsciu na emeryture od razu pojawit sie
wolny czas. Zajmowanie go ogrodem warzywnym, a nawet mata przedsiebiorczoscig —
troche sprzedawatam warzywa na rynku — nie wystarczato mi. Dlatego, gdy ustyszatam o
kursach teologicznych od razu postanowitam zostac studentkg”

— zauwaza emerytka.

0 ,,Wsrod studentow bytam najstarsza. Czutam sie nieswojo. Nawet mnie nie lubili:
czesto robitam mtodym uwagi, poniewaz chcieli pogada¢ miedzy soba, a ja chciatam
uwaznie wystuchac¢ wyktadu, wszystko zapisac. Ale sytuacja szybko sie zmienita.
Przypuszczam, Zze wszyscy zrozumieli, Ze rowniez jestem studentem takim jak oni.
Musiatam tylko troche wiecej czytacd, stuchac. Nie ma znaczenia, czy jestes miody czy
stary — kazdy potrzebuje wysitku, aby cos osiggngc. Dlatego jestesmy na rownych
prawach” — moéwi pani Zofia.

Emerytka dodaje, ze potem koledzy z roku pomagali jej nawet w pracy dyplomowej. Pani
Zofia nie umiata dobrze korzysta¢ z komputera, wiec catg prace pisata recznie. A dziewczyny
wydrukowaty jg w wersiji elektroniczne;.

,,Chce podkreslié, ze w godnym postrzeganiu, czy to studenta w wieku, czy to
pracownika w wieku, kierownictwo odgrywa wazng role. Jestem bardzo wdzieczna o.
Andrzejowi Szczupatowi C SsR, zastepcy dyrektora ds. naukowych, ktory naprowadzit
mnie do wtasciwego wyboru tematu pracy dyplomowej. Przez pewien czas pracowatam w
Nowej Rudzie, gdzie ojciec ma parafie. | powiedziat wprost: mowitem, ze znasz problem
wioski i lokalnego zespotu, warto do tego sie odwoftaé. | zaczetam pisac¢ o wptywie
alkoholizmu na zycie moralne rodziny” — opowiada kobieta.

Emerytka podjetfa sie pisania pracy jako sumienna studentka: studiowata temat rodziny,
rozwazajac Pismo Swiete, korzystata z biblioteki seminaryjnej, czerpata informacje z internetu i
prosita o komentarz narkologa.

0 ,,Mito tez, Zze chwalit mnie dyrektor koledzu ks. Jerzy Martinowicz. Wiesz, to dodafto
odwagi i zmusito do dopasowania sie. Ogolnie dziekuje wszystkim nauczycielom za ich
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taktownosc,cierpliwoscé i uprzejmosé” — dodaje kobieta.
Peina lista ofert Uniwersytetu Ztotego Wieku znajduje sie na stronie uzv.by lub mozna uzy

Emerytka podjeta sie pisania pracy jako sumienna studentka: studiowata temat rodziny,
rozwazajac Pismo Swiete, korzystata z biblioteki seminaryjnej, czerpata informacje z internetu i
prosita 0 komentarz narkologa.

,,Mito tez, ze chwalit mnie dyrektor koledzu ks. Jerzy Martinowicz. Wiesz, to dodato
odwagi i zmusito do dopasowania sie. Ogolnie dziekuje wszystkim nauczycielom za ich
taktownosé,cierpliwoscé i uprzejmosé” — dodaje kobieta.

Jako absolwentka pani Zofia przyznaje, ze teraz bardzo chce dzieli¢ sie zdobytg wiedza,
poniewaz z wiasnego doswiadczenia przekonata sie, ze rozwdj zycia duchowego pozwala
poczu¢ sie szczes$liwym, utatwia podejscie do problemow, w tym niuanséw zdrowia w
podesztym wieku.

0 ,,GIownym wnioskiem jest to, Zze mozna sie uczy¢ w kazdym wieku. Zauwazytam, ze
gdy studiowatam w koledzu, zaczetam lepiej wygladac! Naprawde! Wszyscy moi znajomi
w tym samym wieku zestarzeli sie, a ja rozkwittam!” — dodaje z uSémiechem emerytka.

A tym, ktorzy chca rozpoczaé nowg przygode w podesztym wieku, pani Zofia radzi, aby sig
nie ba¢ i w petni wykorzysta¢ ten ogrom czasu emerytalnego, poniewaz wszystko jest mozliwe z
Bogiem.
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