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Mezczyzni bardzo czesto bojg sie przyznac do tego, ze niektére modlitwy, odmawiane w
kosSciele, nie sg im znane, a kobiety nie czujg sie spokojne, jesli w $wigtyni nie odmédwig potowy
swojego modlitewnika. Mezczyzna boi sie podej$¢ do konfesjonatu, natomiast kobieta moze
podczas spowiedzi zapytac ksiedza, dlaczego on zadaje tak matg pokute. Mezczyzna twierdzi,
ze kobiety specjalnie wymyslajg problemy, aby podzieli¢ sie nimi z Bogiem, a kobiety narzekajg
na mezczyzn, ze nie mogag oni wytrwac w kosciele na dtuzszej modlitwie, a przed wyjsciem do
koSciota pytajg zone, czy dtugo potrwa dzisiaj Msza $w. w koSciele. Jaka jest modlitwa
dzisiejszego cztowieka?

Warto przypomnie¢ fragment z Ewangelii, kiedy to uczniowie proszg Jezusa, aby nauczyt ich
modlitwy. ,Panie, naucz nas sie modli¢, jak i Jan nauczyt swoich uczniéow” (Lk 11,1). Apostot
prosi Zbawiciela o nauke modlitwy, nie o nauke robienia cudu czy posiadania wtadzy.
Apostotowie proszg o to, co wczesniej widzieli. Oni byli Swiadkami cudownych chwil modlitwy
swego Mistrza.t¥  Nie interesuje ich wtadza czy cud, lecz najgtebsze Zrddto dziatania Jezusa.
Przyktad Jezusa pocigga apostotéw do nauki modlitwy. Z drugiej strony, owa prosba kaze
kazdemu z nas sie domyslac, ile przygotowania i praktycznych wskazéwek, ciggtych éwiczen i
poswiecenia wymaga modlitwa.

Dla chrzescijanina, niezaleznie od ptci, modlitwa powinna zajmowac najwazniejsze miejsce.
Autorytet Jezusa powinien by¢ dla kazdego z nas najwazniejszy, pomimo bombardowania
przez dzisiejszy swiat roznymi pseudo przyjemnosciami. Dla cztowieka wierzgcego podwiecenie
oraz rézne éwiczenia duchowe nie powinny stanowié wiekszego problemu. Swiety Antoni
Padewski naucza, ze modlitwa to relacja mitosci, ktéra buduje intymny zwigzek z ukochang
osobg, czyli pomiedzy Bogiem a cztowiekiem, pozwala na czutg, poufatg rozmowe i daje wielkg
rado$¢ modlagcemu sie cztowiekowi.

Kto$ zwréci uwage na to, ze wielu chorych, ktérzy praktykujg modlitwe, szybciej wraca do
zdrowia. A u innych podczas odmawiania rézanca odnotowano pozytywny wptyw na oddech
oraz wzmocnienie wydajnosci systemu krgzenia. Natomiast dla kazdego cztowieka
dobroczynnym skutkiem modlitwy jest cud Betlejem, ktéry dokonuje sie w sercu wielu z nas.
Modlitwa to przede wszystkim Boze Narodzenie dokonane w naszym sercu. Sprobujmy
doswiadczy¢ tak bliskiego kontaktu z Bogiem, kt6ry daje nam modlitwa. Ten prawdziwy dialog
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zmienia rytm serca cztowieka. Za pomoca Boskiego alfabetu mozemy poznaé tez siebie. Swoj
rytm zycia mozemy ukierunkowac kazdego dnia do Boga, stajac sie Bozymi Apostotami.
Zblizenie sie do nieba przez modlitwe jest mozliwe juz tu, na ziemi.

Serce chrzedcijanina powinno pragna¢ zachecié siebie i zmobilizowaé do jeszcze wiekszego
zgtebienia i zrozumienia tego wspaniatego daru, ktory Bdg dat ludziom. Jesli wiec Jezus, Syn
Bozy, potrzebowat modlitwy, to o ilez bardziej potrzebuje jej kazdy wierzacy. Niech kazdy z nas
doswiadczy tego, jak modlitwa zmienia rytm serca, rytm zycia.
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