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[lu ludzi, tyle jest r6znych présb i wotan do Boga. Prosby, ktére wyptywajg z naszych serc,
nasze kiopoty, btagania i dziekczynienia $wiadczg o tym, jak wielkim pragnieniem w sercu
cztowieka jest kontakt z Bogiem. Ciekaw jestem: jezeliby przeprowadzono badania na temat
najpopularniejszych présb i wotan do Boga, to jaka prosba bytaby na pierwszym miejscu?
Uwazam, ze wotanie typu ,Chce sie zmieni¢” znalaztoby sie wérdd dziesieciu
najpopularniejszych. | to naturalne, poniewaz cztowiek zawsze pragnat i pragnie by¢ lepszy i
marzy o tym, aby w nim dokonata sie przemiana. | w tym nie ma nic ztego. Jednak nasze
marzenia czesto uderzajg o Sciane zwatpienia i rezygnaciji: ,Nie podotam. Przeciez to jest takie
trudne, wymaga tak zmudnej pracy, ze tylko cud mnie uratuje”. A wiec - przepis na cud...

Tak jak sportowiec w celu osiggniecia dobrych wynikéw sporo trenuje, tak i w zyciu
duchowym, aby doswiadczy¢ przemiany, nalezy duzo éwiczyc¢. Jakie sg te éwiczenia duchowe?
Jest ich bardzo duzo i w kazdym okresie naszego zycia Kosciot gotéw nam poméc. W adwencie
sg roraty, w poscie — Droga krzyzowa, w maju — litania i wiele innych praktyk tak waznych
przede wszystkim dla nas. Od nas jest wymagana tylko dobra wola, jak rowniez mobilizacja.
Najgorzej, mysle, jest z nasza motywacjg. Pragniemy czesto, aby w tej chwili cate niebo na nas
sie zwalito, i najlepiej, by bez naszego udziatu. t A jezeli wszystkiego dokona wytgcznie
sam Bdg - to w ogodle bedzie luksusem. Psychologowie czesto podkreslaja, ze najlepszym
sposobem na zmotywowanie cztowieka do dziatania jest wzbudzenie w nim pewnoéci, ze juz
sie zblizyt do mety. W zyciu duchowym nazwatbym to ,efektem nieba”. Od chwili chrztu kazdy z
nas jest na wtasciwej drodze spotkania z Bogiem. Chrzest upowaznia nas do nieba, daje nam
mozliwosé dojscia do wytyczonego celu. Z kazdym dniem - przez przyjmowane sakramenty
Swiete oraz aktywne wigczenie sie w zycie Kosciota - zblizamy sie do mety, do spotkania z
Bogiem twarzg w twarz. Problem cztowieka polega na tym, ze nie chce mu sie mie¢ na co dzieh
szeroko otwarte oczy, aby zauwazac swoje sukcesy w pielgrzymce do nieba. Dlatego nalezy
czesto sobie nawzajem uswiadamiag, ze jesteSmy na dobrej drodze do Stwércy, a Koscidét nam
w tym nieustannie dopomaga. Dlatego tak wazne jest dokonanie trafnych wyboréw, do kt6rych
kluczem jest nasze czyste sumienie.

Szukajmy nieba w swoim zyciu, tak jak to czynit Stuga Bozy Jan Pawet Il, ktéry juz niebawem
zostanie beatyfikowany - a bedziemy szczesliwi. Ojciec Swiety Benedykt XVI juz podpisat
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dokument potwierdzajgcy cud za wstawiennictwem papieza Jana Pawta Il. Dobrze znamy jego
zycie, znamy jego osobe, wiemy, ze rowniez za zycia wiele cudéw dokonat. On zyt tak, ze byt
szczesliwym cztowiekiem za zycia, a teraz i po $mierci im zostat. To jest nasz ,efekt nieba”, za
ktorym tesknimy i do ktérego dgzymy. Niech stanie sie cud przemiany naszego zycia na jeszcze
lepsze.
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