Uzaleznienie od... Boga?
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We wspéiczesnym Swiecie mndstwo ludzi cierpi na réznego rodzaju uzaleznienia: alkohol,
narkotyki, telewizja, komputer, jedzenie, inni ludzie. A czy jest mozliwe uzaleznienie
od...Boga? Odpowiedz na to pytanie zalezy od tego, jak rozumiemy uzaleznienie.

Zeby zrozumieé uzaleznienie, nalezy zbadaé jego pochodzenie. Niektérzy badacze uwazaja,
ze uzaleznienie wigze sie z wrodzonymi sktonnosciami niektérych ludzi, czyli cztowiek nie
nabywa go w trakcie zycia, lecz sie juz rodzi z biologiczng predyspozycjg do uzaleznienia.
Zgodzi¢ sie z tym — znaczy obarczy¢ wing wytgcznie ludzkg nature, ktérej, jak wiadomo, nie da
sie zmieni¢. Wniosek stronnikow tej pozycji jest taki, iz cztowiek nie niesie odpowiedzialnosci
moralnej za wrodzony mankament natury, wiec nie jest zobowigzany (nie ma sensu) sprébowac
zmienic to, czego zmienié¢ nie moze. Cztowiek wiec winien poddac sie uzaleznieniu, poniewaz
jest wobec niego (jak czesci natury) bezwtadny. Nie trzeba wigkszego rozumu, zeby zrozumiec,
ze rozwazania takiego typu prowadzg do absurdu i sprzyjajg moralnej degradacji cztowieka.
Chociaz nalezy zauwazyc, ze rzeczywiscie u potomstwa uzaleznionych rodzicow, trujgcych
swoj organizm pewnymi Srodkami chemicznymi, wystepujg pewne biologiczne (fizjologiczne)
skutki. Lecz skutek uzaleznienia nie jest przyczyna, tylko skutkiem! + Jezeli rozumie¢
uzaleznienie jak nabytg sktonnos¢ psychiczna, ktdra sie rozwija w wyniku usterek w
wychowaniu, lub jak sposob ucieczki od probleméw, to wtedy mozna z nim walczy¢, i walczy¢
nalezy. Przeciez cztowiek ma wtadze nad czym$ nabytym. | chociaz moralng
odpowiedzialnoécig za swoje uzaleznienie dana osoba moze sprobowac obarczyé otaczajaca
rzeczywisto$¢ (zta przeszto$¢, otoczenie, rodzice, wychowawcy, zdrowie itd.), to jednak to
wiasnie ona niesie catkowitg odpowiedzialnos¢ za swoje czyny w stosunku do uswiadomionego
uzaleznienia. Sg, owszem, argumenty, zmiekczajace te odpowiedzialnosé, lecz one jej nie
odwotuja.

Przyczyna uzaleznien kryje sie najczesciej w niezgodnosci osobowosci z realnym Swiatem.
Cztowiek ma predyspozycje do uporzgdkowania wszystkiego, z czym sie spotyka (daje nazwy,
okresla pojecia, ttumaczy sens i znaczenie itd.). Cztowiek ma Swiadomosc tego, ze
rzeczywisto$¢ moze byc¢ lepsza. Nim jest gorsza, tym wieksza jest pokusa ucieczki od niej do
lepszej (wymyslonej) rzeczywisto$ci, badz (jezeli nie ma takiej mozliwo$ci), przynajmniej sie
poddania marzeniom o pieknych mozliwosciach (idealna rzeczywisto$¢ wirtualna). Drugi typ
ucieczki od trudnej rzeczywistos$ci najczesciej jest wyrazany w zewnetrznej biernosci i
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wewnetrznej (psychicznej) aktywnosci, czyli burzliwych fantazjach. Wspétczesna cywilizacja
stworzyta ,uciekinierom” takiego typu mozliwos¢ nie natezenia swej wyobrazni, lecz po prostu
uzywania gotowych juz na kazdg okazje rzeczywistoéci wirtualnych: wystarczy tylko wtaczyé
telewizor lub komputer. Tak sie rodzg ,wspoétczesne” uzaleznienia, ktore sie réznig pewnym
czynem od ,klasycznych”, kiedy to zmeczona nierozstrzygnionymi problemami i
rozczarowaniami rzeczywisto$ci psychika po prostu sie ,rozluzniata” za pomocg alkoholu,
narkotykow lub innych Srodkdw.

Jednym z najbardziej wyrafinowanych sposobéw ucieczki od rzeczywisto$ci moze stac
uzaleznienie od... ,Boga”, czyli wykorzystanie sztucznego (wymyslonego) jego wizerunku jako
Srodka (usprawiedliwienia) ucieczki do $wiata marzen. W praktyce to sie przejawia tym, ze
cztowiek, usprawiedliwiajgc sie wzniostymi ideatami, moze ucieka¢ od trudnosci w rodzinie,
pracy, uciekac¢ od niepowodzen w zyciu osobistym, zamkng¢ sie na otoczenie. | wszystko to
bedzie robit niby w imie Boga, ktdoremu pragnie sie ,poswiecic”, stuzyc itd.

Jak odr6znié¢ prawdziwe stuzenie Bogu Zywemu od neurotycznego uzaleznienia od Boga
wymyslonego? Chora osobowos¢ przede wszystkim bedzie zamknieta na jakgkolwiek krytyke
zewnetrzng ( ze strony innych) i wewnetrzng (wtasna). Uzalezniony od Boga cztowiek bedzie
wymys$lat r6znego rodzaju tabu , zamkniete tematy, emocjonalnie i nieadekwatnie reagowat na
roznego rodzaju uwagi, ktére by grozity niebezpieczenstwem jego swiatu lub w niego watpity.
Zewnetrznie taki cztowiek bedzie sie zachowywat jako typowy neurotyk: bedzie biegt, burzliwie
reagowat i nienawidzit rzeczywistosci. Poczatkiem kazdego uzaleznienia jest rozczarowanie
rzeczywisto$cig, brak mitosci.

Chciatoby sie zwréci¢ uwage na to, iz prawdziwy chrzedcijanin jest cztowiekiem, zyjacym w
realnym Swiecie, optymistycznie zanurzajacym sie w toni rzeczywistosci. Zdolno$¢ w sposob
samokrytyczny podchodzi¢ do swojej wiedzy, wiary, pogladéw, cheé zrozumienia innej osoby,
ufnos¢ wobec nauki Kos$ciota, otwartos¢é na doswiadczonego spowiednika — oto gwarancja
normalnej wiary i szansa na budowe prawdziwych relacji z prawdziwym Bogiem. Cztowiek jest
zbyt staby, dlatego bez otwartosci na Boga prawdziwego i Jego pomocy (taski) tatwo sie
poddaje w ciezkiej sytuacji pokusom ucieczki od rzeczywistosci, nie mys$lac o skutkach.
Zaostrzona w momencie trudnosci tesknota za pieknem, za Niebem dzieli cztowieka (tylko o
krok) od ucieczki do Swiata marzen, w ktérym on juz nie jest nieudacznikiem, tylko Swietym.
Nieznajacy Zywego Boga cztowiek pobiegnie za kazdg mrzonkg i bedzie gotéw zaptacié
najwyzszg cene za to, zeby chociaz na moment znalez¢ sie w Niebie. | jezeli nie ma
normalnego kontaktu z prawdziwym Bogiem, proponujacym prawdziwy raj, cztowiek bedzie
prébowat znalez¢ odpowiednie jego wymaganiom ,namiastki”: alkohol, narkotyk, prace,
wirtualny swiat i... ,boga”.

Zeby nie oktamywaé siebie, warto pamietaé o niebezpieczenstwie uzaleznienia od ,boga”,
nie baé sie rozméw ze spowiednikiem i koniecznie poznawaé¢ Zywego Boga, zeby nie zastapi¢
Go zadnymi ,namiastkami”.
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