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Przezywamy okres Wielkiego Postu — czas przygotowania do Swiat Zmartwychwstania Pana.
Jest to jeden z najbardziej intensywnych okreséw roku liturgicznego w Koéciele katolickim.
Liturgia Wielkiego Postu jest bardzo réznorodna, nie podobna do liturgii innych liturgicznych
okreséw. Mozna wzigé udziat w pieknych nabozenstwach, ktérych celem jest zwrdcenie uwagi
wiernych na ostatnie dni zycia Jezusa Chrystusa, naszego Pana i Zbawiciela. Wspétczesna
mtodziez bardzo chetnie bierze udziat w nabozenstwach wielkopostnych. Ktére z nich
najbardziej podobaja sie wspbétczesnej mtodziezy i dlaczego? naszym kraju najbardziej
rozpowszechnione sg wielkopostne nabozenstwa Gorzkich zali i Drogi Krzyzowej. Mtodziez
bardzo aktywnie przygotowuje rozwazania Drogi Krzyzowej, poniewaz jest to sposéb
samorealizaciji, ktérej ona tak bardzo dzisiaj potrzebuje. Jest to sposdb, aby inaczej spojrze¢ na
ostatnie dni zycia Jezusa, na Jego ostatnig Droge. Jedni méwig o samym Jezusie, inni
dopatrujg sie podobienstwa miedzy Jezusem Chrystusem i dzisiejszym cztowiekiem, inni za$
opowiadajg historie, ktére uczg widzieé¢, ze zycie jest najwiekszg wartoscig, dang przez Boga.
Kazde miode serce chce powiedzieé bardzo duzo, ale jak to zrobié, jak donie$¢ wiare do
innych? Droga Krzyzowa jest w tym pomoca.

.I.

Wioleta z Wotkowyska moéwi:

,Moim ulubionym nabozenstwem wielkopostnym jest Droga Krzyzowa, poniewaz wtasnie ona
pomaga mi wyobrazi¢ sobie to, co dziato sie z Jezusem, poczuc¢ bol, ktéry On czut, cierpigc za
nas... Wielki Post jest dla mnie okresem nadejscia tego czasu, kiedy Jezus zwycigezy $mierc.
Jest to przygotowanie do cudownej nowiny, jakg aniotowie ogtosity Pannom. A osobiscie dla
mnie oznacza to, ze zwyciezyliSmy swoje grzechy, dotrzymaliSmy swoich postanowien
wielkopostnych, zmieniliSmy sie na lepsze. Jezus umart na krzyzu za nasze grzechy, dlatego
powinnismy odwdzieczy¢ sie Mu za Jego petny mitosci i mitosierdzia uczynek”.

Atta z Grodna réwniez bardzo lubi nabozenstwa Drogi Krzyzowej. Opowiada ona:
.Rzeczywiscie, odczu¢ bél, ktéry znosit Jezus, jest bardzo ciezko. To byto bardzo dawno, wiele
rzeczy sie zmienito, dzisiaj w naszym kraju nie przybijajg do krzyza, nie biczujg. Trudno sobie
wyobrazié, ale Wielki Post jest to czas dany nam wtasnie w tym celu. Wyrzec sie czego$ w
intencji tego dnia, kiedy Jezus Zmartwychwstat — ogromny uczynek. Zmienic siebie, nauczy¢ sie
wstrzemiezliwosci, wyptakac sie — oto, czego potrzebuje w okresie postu”.

Innym bardzo znanym nabozenstwem dzisiaj sg Gorzkie zale. Jest to trzydniowy cykl piesni,
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opowiadajgcych o Mece Chrystusa od zdrady w Ogrodzie Oliwnym az do ostatniej chwili na
krzyzu. Wérdd mtodziezy to nabozenstwo réwniez jest znane, poniewaz ,kto $piewa —
podwdjnie sie modli”.
Odruch zyczliwosci, jaki spotkat Chrystusa ze strony Weroniki, byt dla Niego jashym pron

Irena z Minska kazdg niedziele uczestniczy w nabozenstwie Gorzkich zali. ,Uwazam, ze
najpiekniejszym wielkopostnym nabozenstwem sg Gorzkie zale. Powstato ponad 300 lat temu
w Warszawie w kosciele sw. Krzyza. Nabozenstwo opisuje meke Pana, jest to $piew peten bdlu
i zalu. Przyjemnie stuchagd, kiedy caty koscidt Spiewa, rozumiesz wtedy, ze nie jeste$ sam, ze
nas jest wielu, wiele jest serc gotowych umiera¢ razem z Chrystusem. Dla mnie Wielki Post jest
czasem przeznaczonym na to, aby kochaé. Czasem, aby przebacza¢. Czasem, aby sie
nawrocic i zy¢ inaczej”.

W ten sposdb widzimy, ze mtodziez bardzo chetnie odbiera liturgie Wielkiego Postu, z ogromng
checig uczestniczy w nabozenstwach, rozwazajac meke naszego Pana. Jest to historia majaca
dwa tysigce lat, bardzo stara, ale powtarzajgca sie kazdego roku. Jakby dusza prosi nie
zapominaé o Tym, czyje serce zostato przebite na krzyzu.

| mtodziez nie zapomina, ona zachowa te tradycje. Przeniesie przez dziesieciolecia i przekaze
swoim dzieciom. Dlatego, ze Bog kocha nas. | rzeczywiscie, Jego mitos¢ nie zna granic.
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