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Eucharystia jest bogatym i ztozonym pojeciem. Cztowiek z nieporadnoscig zbliza sie do Wielkiej
Tajemnicy wiary, a jego poznanie jest ograniczone zmystami. My — ludzie epoki internetu,
podbijania kosmosu, postepu wiedzy i potegi techniki — musimy pokornie to przyjaé i prosié u
Boga o dar wiary, aby poznaé wielkie sprawy Eucharystii, nas przerastajace. Komunia Swieta
~-Komunia” z jezyka tacinskiego ttumaczy sie jako ,zjednoczenie” (cztowieka z Bogiem).

W ciggu wiekéw Koéciot nie przestaje wierzy¢, ze podczas Eucharystii dary ztozone na
oftarzu w przedziwny sposéb Bdg, mocg swojego Ducha, przemienia w Ciato i Krew swojego
Syna. Sob6r Trydencki otwarcie i z prostotg wyznaje, ze ,w czcigodnym sakramencie $wietej
Eucharystii po konsekracji chleba i wina, pod postacig owych rzeczy widzialnych znajduje sie
prawdziwie, rzeczywiscie, substancjalnie Pan nasz Jezus Chrystus prawdziwy Bog i cztowiek”.
To znaczy nie w sposéb symboliczny, tylko konkretnie ,tutaj oto”. ¥ Trudno zrozumie¢ te
niezwyktg przemianeg, niedostrzegalng dla ludzkiego oka. Na oftarzu nadal znajdujg sie hostia i
kielich napetniony winem. Ta Tajemnica nurtowata chrzescijan od wiekéw. Gdy prébowali pojaé
i za wszelkg cene udowodnié prawdziwg obecnos¢ Pana Jezusa w Naj$wietszym Sakramencie,
gdy nie potrafili sie pogodzi¢ na to, by pozostata tajemnica, wymys$lali rézne herezje, watpili w te
prawde lub jg odrzucali. W odpowiedzi na to w XII-XIIl wiekach w Kosciele bardzo sig
rozszerzyta pobozno$¢ eucharystyczna. Popularne staty sie réznorodne formy kultu Jezusa
Chrystusa obecnego w Naj$wietszym Sakramencie. Byto to skutkiem gtebszego zrozumienia,
czym jest Eucharystia, a zwtaszcza tego, ze w wyniku przeistoczenia chleb i wino stajg sie w
niej naprawde Ciatem i Krwig Jezusa Chrystusa, a przez to B6g-Cztowiek staje sie rzeczywiscie
obecny posréd swego ludu.

Sw. Tomasz z Akwinu podkre$la, ze Eucharystia zawiera ,cate duchowe bogactwo Koéciota”
i dlatego jest ,celem wszystkich sakramentow”. Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia te
samg prawde: ,Eucharystia jest zrédtem i zarazem szczytem catego zycia chrzescijanskiego.
Inne sakramenty wigzg sie ze swietg Eucharystig i do niej zmierzajg. W Najswietszej
Eucharystii zawiera sie cate duchowe dobro Kosciota” (KKK, 1324).

Cuda eucharystyczne

Od 750 roku zanotowano 132 cuda eucharystyczne. Za pierwszy z nich uznaje sie
wydarzenie, ktére miato miejsce na poczatku VIl wieku w Lanciano (Wtochy). Stato sie to w
klasztorze $w. Longina podczas Mszy $w., kiedy pewien watpigcy w przeistoczenie kaptan
skonczyt wypowiadanie stow konsekracji — hostia w jego dtoniach przemienita sie we fragment
ciata, a wino w kielichu w krew.
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»Eucharystia znajduje sie u zrédta wszelkich form swietosci. lluz to swietych uczynito aulf

Ojciec Swiety Benedykt XVI

Za jeden z ostatnich cudéw eucharystycznych uznaje sie wydarzenie, ktére miato miejsce w
1996 roku. Ks. Alejandro Pezet odprawiat Msze sw. w $wiatyni, znajdujacej sie w handlowe]
dzielnicy Buenos Aires (Argentyna). Gdy juz konczyt udzielaé Komunii $w., podeszta do niego
kobieta, informujac, ze z tytu kosciota na Swieczniku lezy hostia. Ksigdz poszedt tam i zobaczyt
ja sprofanowang. Byta tak pobrudzona, ze nie mogt jej spozy¢. Wiozyt jg wiec do naczynia z
wodg i schowat do tabernakulum w kaplicy Najswietszego Sakramentu. Gdy po kilku dniach
ksigdz otworzyt tabernakulum, ze zdziwieniem zauwazyt, ze Hostia zamienita sie w krwistg
substancje. W ciggu tych lat nie ulegta degradaciji.

Boze Ciato

Powodem do ustanowienia $wieta Bozego Ciata byty objawienia bt. Julianny z Liége,
przeoryszy augustianek z klasztoru Mont Cornillon (Belgia). Zakonnica wielokrotnie miata
widzenia jasniejgcej tarczy, jakby ksiezycowej, z ciemng plama. Interpretowano je jako znak
braku w kalendarzu liturgicznym specjalnego dnia poswieconego uczczeniu Najwietszego
Sakramentu. W 1246 roku pod wptywem tych objawieh 6wczesny biskup diecezji Liege
ustanowit takie Swieto dla lokalnego Kosciota. W kolejnych latach zdobyto ono popularnosé w
sgsiednich diecezjach. W 1264 roku papiez Urban IV, byty archidiakon katedry w Liége,
ustanowit Swieto Bozego Ciata dla Kosciota powszechnego. W 1391 roku papiez Bonifacy IX
nakazat obchodzi¢ Boze Ciato wszedzie, gdzie dotad tego nie czyniono.

Kongresy Eucharystyczne

ldea miedzynarodowych spotkan poswieconych kultowi eucharystycznemu zrodzita sie w
Europie Zachodniej w potowie lat 70. XIX wieku. Chodzito nie tylko o ozywienie i poszerzenie
nabozenstwa do Chrystusa w Eucharystii, lecz takze o przeciwstawienie sie narastajgcym
wowczas tendencjom laicyzacyjnym o wyraznie antyko$cielnym, a nawet antyreligijnym
nastawieniu. Szczegdlne zainteresowanie tymi zagadnieniami okazywaty Srodowiska ludzi
Swieckich we Francji. W ubiegtym roku krajowy Kongres Eucharystyczny odbywat sie w
Grodnie.
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Adoracja Najswietszego Sakramentu

Przez adoracje rozumiemy cze$¢ oddawang Panu Jezusowi obecnemu pod postacig Chleba
eucharystycznego. Zwyktg formg adoracji jest uklekniecie przed przyjeciem Komunii $w. oraz
podczas przechodzenia przed tabernakulum, kleczenie na Podniesienie i prywatnej modlitwie.
Uroczystg formg adoracji jest wystawienie Ciata Chrystusa w monstrancji i towarzyszace temu
ceremonie. Szczegolnymi formami adoracji sg 40-godzinne nabozenstwo i tzw. adoracja
wieczysta, czyli stale trwajgce wystawienie Chleba eucharystycznego i bezustanne adorowanie.

Czasami ludziom sie wydaje, ze podczas modlitwy przed Panem Jezusem w Naj$wigtszym
Sakramencie powinni caty czas co$ mowi¢, odmawiaé kolejng litanie lub rézaniec. Tymczasem
adorowac to trwaé przed Bogiem bez zbednych stéw, bez jakiejkolwiek aktywnosci ze swojej
strony. Adorowanie nie polega ani na dialogu, ani na monologu, gdyz jest takim stanem, w
ktorym cztowiek wytgcza sie z trybu komunikacji i skupia sie na samym trwaniu przed Panem
Bogiem. Tak jak Maria, ktéra — jak méwi Pan Jezus — wybrata najlepszg czastke. Jestesmy
przyzwyczajeni do tego, ze aby cos zarobi¢, trzeba wykonac prace — stad recytowanie ro6znych
modlitw. Zapominamy jednak, ze taska Boza jest bezinteresowna i za darmo. Chodzi o to, by
byC jak mate dziecko, przywiezione do Swigtyni przez kogo$ z rodziny. Ogarnia je taska i Boze
mitosierdzie, a przeciez nic dla tego nie czyni.

Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Btogostawienstwo jest udzielane przez kaptana lub diakona po wystawieniu Najswietszego
Sakramentu oraz na zakonczenie procesji eucha- rystycznej. Celebrans kresli monstrancjg znak
krzyza nad wiernymi, ktorzy w tym czasie kleczg. Btogostawienstwo Najswietszym
Sakramentem rézni sie od innych btogostawienstw tym, ze btogostawi sie Eucharystig, czyli
prawdziwie obecnym wsrdd wiernych Chrystusem.

Wszyscy jeste$my wezwani do nawigzania relacji z Bogiem. Celem Eucharystii jest
przemieni¢ nas, bySmy sie stali jak Chrystus. Zbawca czeka na nas z catym bogactwem swej
taski. Ignorowac, traci¢ te mozliwos¢ z naszej strony bytoby rzeczg niestosowna, tak jak bysmy
zaproszeni na uczte wyszli z niej gtodni, nic nie skosztowawszy. Celem naszego zycia jest
zjednoczenie z Bogiem. Eucharystia daje nam przedsmak Nieba juz tu na ziemi.
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