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Maryja data nam pewng i skuteczng ochrone przed wszelkim ztem — R6zaniec. Dlatego tez
najwspanialszym prezentem, jaki rodzice mogg da¢ swojemu dziecku, jest zaszczepienie
szacunku i mitoéci do tej modlitwy od najmtodszych lat. Zawierzajgc zycie Matce Bozej,
cztowiek zapewnia sobie ochrone przed r6znorodnymi zagrozeniami i niebezpieczenstwami.
Jak zaczgc?
Do wielu rodzin R6zaniec przychodzi wraz
z pazdziernikiem. Wtenczas mamy i taty sie zastanawiaja, jak wprowadzi¢ dzieci w te¢ modlitwe.
Codzienne uczestniczenie w nabozenstwie rozancowym wielu uwaza za zbyt trudne i nuzace
dla maluchéw, ktére do tej pory nie miaty z nig do czynienia. W takiej sytuaciji dobrym
rozwigzaniem moze by¢ wspdélna modlitwa w domu. Mozna zaczaé od codziennego
odmawiania jednej dziesiagtki. Potrwa to zaledwie 5 minut. Dzieci moga recytowaé pierwszg
potowe ,Ojcze nasz” i kolejnych ,Zdrowa$ Mario”, a rodzice kontynuowac.
Jesli maluch zobaczy, ze cata rodzina kleka do wspolnego R6zanca, stanie sie dla niego czyms
zupetnie naturalnym. Bez trudu nauczy sie wtedy systematycznosci i wytrwatosci w modlitwie. T

Umiejetno$¢ do zdobycia
Rézaniec byt ulubiong modlitwag $w. Jana Pawta Il. Nauczyt sie jej od rodzicow. Papiez poc¢

Przed rozpoczeciem modlitwy warto zrobié krotkie wprowadzenie do tajemnicy, a podczas
odmawiania dziesigtka przezywac¢ wspominane wydarzenie. Dobrze jest toczy¢é opowiadanie
0 zyciu Pana Jezusa w czasie terazniejszym, by mozna sie byto utozsamié z tym, co czyni
Chrystus dla kazdego cztowieka.
Aby przyblizy¢ dzieciom tajemnice Rézanca, trzeba uzy¢ prostych i przemawiajgcych obrazkow.
llustracje przedstawiajace wazne wydarzenia z zycia Maryi i Jezusa mozna $ciggnaé z
internetu. Warto je wydrukowacé i sporzadzi¢ plansze ze wszystkimi czesciami Rbézanca: w
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jednym rzedzie umiesécic tajemnice radosne, w kolejnym — $wiatta, nastepnie — bolesne i
chwalebne (kazda tajemnica na osobnym obrazku).

Co wieczér, kiedy rodzina kleka do wspdélnej modlitwy, dziecko wybiera jedng tajemnice z
planszy, a ktéry$ z rodzicéw lub starsze rodzenstwo czyta z Biblii fragment dotyczacy tego
wydarzenia. Potem kazdy wypowiada swojg intencje i rozpoczyna sie wspolna modlitwa.

Dlaczego dzieje sie tez tak, ze dziecko ,ucieka” od modlitwy?

Niektore dzieci negatywnie odbierajg R6zaniec, poniewaz kojarzy sie im tylko z tradycyjnym
pacierzem, ktéry nie zawsze jest dla nich zrozumiaty. Powinnismy ttumaczyé, ze jest to
rozmowa z Panem Bogiem.

Wazne jest takze zewnetrzne i wewnetrzne przygotowanie do modlitwy. Pierwsze polega na
wybraniu odpowiedniej postawy ciata, uktadu rak. A propos, mozna wtedy wykorzystac tez
piosenke potaczong z ruchami lub tancem.

W trakcie drugiego natomiast przypominamy, ze Wszechmogacy jest zainteresowany trescig
naszej modlitwy, wiec z szacunkiem mozemy o wszystkim Mu powiedzie¢ swoimi stowami.
Dziecko powinno rozumie¢ skierowane do Boga wyrazy i angazowac sie uczuciowo w to
przestanie..

Zrob to sam: rézaniec z masy solnej

Skiadniki:
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- 200 g maki zwyklej

- 100 g maki ziemniaczanej
- 200 g soli

- 150 ml wody

Przygotowanie:

Wymieszaé make z solg. Nastepnie stopniowo dodawac do nich wode tak, aby masa nie byta zbyt kleist
Podczas modelowania kuleczek majgcych stuzy¢ za paciorki r6zanca musimy pamietaé, aby wykonaé w
Wykonane elementy najlepiej jest suszy¢ na Swiezym powietrzu, gdyz zapewnia on najlepsza twardos¢

3/3



