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Ostatnio duzo sie méwi o odpoczynku.

Wielu czuje zmeczenie i z rozmitowaniem mysli, gdzie sie wybierze na wczasy.

Latem ten temat jest szczegdlnie aktualny, gdyz rozpoczyna sie sezon dtugo oczekiwanych
urlopow i wakacji. Spojrzmy wiec, co na to Biblia. |zraelici z dawien dawna nasladujg rytm
tworzenia przez Boga $wiata, opis ktérego zostat doktadnie podany na kartach Starego
Testamentu (por. Rdz 1, 1-2, 4a). Pan trudzit sie w ciagu szesciu dni: najpierw dzielit niebo i
ziemig, wode i Iad, by pbézniej wypetnic¢ to wszystko zywym stworzeniem, w ten sposéb
przygotowujac $wiat dla cztowieka, ktdéry miat w nim zamieszkac. ,A gdy ukonczyt w dniu
szbstym swe dzieto, nad ktérym pracowat, odpoczat dnia si6ddmego po catym swym trudzie, jaki
podjat” (Rdz 2, 2). Nar6d wybrany réwniez pracowat szes¢ dni w tygodniu, w siodmym
natomiast Swietowat szabat - dzien wolny od jakiegokolwiek wysitku.

W starozytnosci nawet poganie ofiarowywali niewolnikom i zwierzetom mozliwos¢ dtuzszego
snu i odpoczynku, by nabierali sie sit do dalszej wytezonej pracy. Izraelici, obchodzgc ostatni
dzien tygodnia w szczegolny sposdb, dawali przez to wyraz przekonaniu, ze cztowiek powinien
mie¢ okreslony czas na u$swiadamianie sobie, kim naprawde jest oraz jaki sens majg jego zycie
i podejmowane wysitki. T  Dalej w Biblii czytamy: ,Wtedy B6g pobtogostawit éw sidédmy dzien i
uczynit go Swietym; w tym bowiem dniu odpoczat po catej swej pracy, ktérg wykonat,
stwarzajgc” (Rdz 2, 3). Owa Swietos¢ to odmiennosé, w ktorej wyraza sie zyciodajna obecnosé
Wszechmocnego w $wiecie. Ludzie zachowujgcy szabat w ten sposéb nasladowali
Najwyzszego i byli uswieceni (por. Ez 20, 12), ukazujac, ze sag dzieCmi Bozymi. Taki
odpoczynek sprzyjat odstanianiu obrazu Wszechmogacego w Jego stworzeniu, a wraz z tym
odkrywaniu i umacnianiu poczucia ludzkiej tozsamo$ci i godnosci. Chodzi wiec o petne
wdziecznosci i radosci uwielbienie Boga, dzieki ktbremu osoba ,znajdzie swojg rozkosz w
Panu” (por. 1z 58, 14).

Szabat, a takze najwazniejsze uroczystosci Izraela przypominajg, ze Pan uwolnit naréd
wybrany z niewoli, w ktorej byt on zmuszony duzo i ciezko pracowac (por. Wj 20, 8; Pwt 5, 6). W
chrzescijanstwie dziekczynienie za wybawienie z Egiptu zyskuje nowy wymiar, gdyz pierwsza
Pascha staje sie obrazem petni duchowego wyzwolenia, ktérego dokonat Chrystus.
,Odpoczynek Bozy” przewidziany dla Izraelitow po wejsciu do Ziemi Obiecanej okazat sie
zapowiedzig i przedsmakiem wytchnienia wierzacych w Pana Jezusa, doswiadczanego poprzez
przemieniajgce dziatanie wiary i sakramentow.

W Nowym Testamencie Chrystus dobitnie okreslit najgtebszy sens cotygodniowego
odpoczynku: ,szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu” (Mk 2, 27).
Jak twierdzit Sw. Jan Pawet Il, odpoczynek jest ,rzeczg $wietg, pozwala bowiem cztowiekowi
wyrwagé sie z rytmu ziemskich zajeé, czasem nazbyt go pochtaniajgcych, i na nowo sobie
uswiadomic, ze wszystko jest dzietem Bozym”. A wiec dzien wolny od pracy ma sprzyjac
wyzwoleniu sie cztowieka z rozmaitych ograniczen i przywigzan, pomnozeniu dziatan
wychodzacych daleko poza codzienne i zwyczajne.

Paradoksalnie, odpoczynek i dziatanie od zawsze potrzebujg siebie nawzajem i wzajemnie
sie wspierajg, naprzemiennie potwierdzajac pochodzenie i przeznaczenie cztowieka. Podobnie
jak praca fizyczna czy umystowa, czas wolny powinien polega¢ na podejmowaniu spraw na
pozytek bliznich i catego Swiata, a wiec polegac¢ na okazywaniu innym dobroci, wspotczucia i
zyczliwosci.

Autorytet Syna Bozego sprawit, ze juz pierwsze pokolenia wyznawcow Jezusa zamiast
szabatu zaczety Swietowac niedziele — na pamiatke Zmartwychwstania. Chrzescijanski
odpoczynek stat sie znakiem potegi Bozej, mocg ktdrej Chrystus zostat wskrzeszony z
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martwych, stat sie uroczystym przypomnieniem o dobroci Stwércy objawionej w dziele
zbawienia. Te $wigte treSci powinny przenikac cate zycie wiernych, przypominajac, ze ,idg wraz
z nimi ich czyny” (Ap 14, 13).

Odpoczynek, w petnym tego stowa znaczeniu, jest rzeczywisto$cia, ktérej ufnie i z wielkg
nadziejg wszyscy oczekujemy, a ktéra ma nastapic, gdy spotkamy sie z Najwyzszym twarzg w
twarz w Krolestwie Niebieskim. W pewnym stopniu bedg to nasze wakacje, ktore z drugiej
strony stang sie wieczng pracg. Ale praca ta nie bedzie nas meczyta, tylko darzyta satysfakcjq i
radoscig. Stanie sie uroczystym swietowaniem, w ktorym bedziemy sig cieszyli petnig zycia.
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