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,Cztowiek powotany jest do wolnosci™— stowa z przeméwienia Papieza Jana Pawta Il podczas
jego wizyty w Niemczech w 1996 roku. Jesli duchowo zaniedbujesz siebie, po drodze wpadasz
w kilka natogéw, mozesz przesta¢ czu¢ wewnetrzng wolno$¢. Wielki Post przypomina
cztowiekowi o0 jego wolnej woli, proponuje mozliwos¢ odzyskania Swiadomo$ci i poczucia
wolnosci. Rzecz dotyczy naszej gtowy

Jak zdoby¢ poczucie wolnoéci, gdy modlitwa jest przymusem? Rowniez jatmuzna jest
przymusem, a post — tym bardziej? Wszedzie styszy sie stowo ,trzeba”: trzeba sie modlic,
trzeba dawacé jatmuzne i trzeba posci¢. Chodzi o perspektywe, z ktorg patrzymy na te trzy
elementy. Przymus, niewola lub wolno$¢ — wszystko jest w naszej gtowie. Jesli modlitwa,
jatmuzna i post kojarzg sie dla nas przede wszystkim z przymusem do czegos, z tym samym
pojeciem ,trzeba” to jest to wytgcznie nasza wizja i rozumienie (i czesciowo dziedzictwo od
ludzi, ktérzy nas nauczali). Jednak, nawet ograniczenia moga by¢ zwigzane z wolnoscia.
Samoograniczenie — to wyboér. Tylko wolna wewnetrznie osoba jest w stanie dokonac¢
Swiadomego wyboru, na przyktad, odmowi¢ sobie czego$. Kto nie jest uzalezniony od tytoniu,
moze nie pali¢, gdy sie denerwuje; kto nie jest uzalezniony od alkoholu, moze nie pi¢, co$
Swietujac. Wewnetrznie wolna osoba jest pewna siebie i nie pozwala sobie na puszczanie
plotek.

Kazda forma postu obnaza poziom wewnetrznej wolnosci danej osoby. Ta odmowa nie jest
dla samej odmowy od czegos, ale zwrécenie uwagi na co$ gtebszego, niematerialnego, co
mamy w sobie i jest na Swiecie.t

Wolnos$c¢ i modlitwa

Wewnetrzna wolno$¢ lub jej brak przejawia sie réwniez w modlitwie. Na przyktad, wolnos¢ od
urazy wobec Boga, wolno$¢ od strachu przed Jego ,karg”, Jego wola, a raczej przed tym, jak
wyobrazamy sobie te wole.

Modlitwa — nie jest btaganiem Wszechmogacego, aby nie byt zty i aby tylko wybaczyt. Imie
Boga — Mitosierdzie. Wybacza nam eksternem, nie wyswiadczajac przystugi. Co wiecej, Bdg nie
obraza sie na nas. Stworzyt nas i jest po naszej stronie. Moim zdaniem, modlitwa, w ktorej
prosimy Pana Boga o przebaczenie, jest bardziej wyrazem potrzeby wtasnego serca i potrzeby
bycia zrozumianym i rozumie¢. Modlitwa — nie jest upokorzeniem samego siebie. Czasami jest
ona rozmowa, a czasami opowiescig. Opowiesc, ktdérg opowiadam komus, komu ufam (jak
mamie, tacie, babci, bratu, siostrze, przyjacielowi, dziewczynie i psychologowi) o tym, co dreczy
i co przeszkadza w zyciu. Mowie o moich niepewnosciach: o tym czego nie wiem, o tym, ze nie
rozumiem siebie i $wiata, o tym, ze nie wiem, co chce osiggnaé w zyciu. Modlitwg moze byé
rozmowa o tym, co wydarzyto sie w ciggu dnia lub o tym, Ze nic sie nie wydarzyto; o tym, ze nie
ma wystarczajgcej iloSci pieniedzy na jedzenie, buty lub ubrania, o tym, ze nie wiem, czy
kocham mojego meza lub Zzone i, ze nie radze sobie z obowigzkami mamy lub taty. Modlitwa
jest czasami szczerym wyrazem zaktopotania lub roszczenia: ,nie rozumiem cig, Boze!”, ,Nie
czuje, ze rozumiesz moje zycie i, ze mi pomagasz”. Modlitwa to takze wdziecznos¢, prosba,
cisza...

Obraz Boga i modlitwa

Modlitwa jest nierozerwalnie zwigzana z obrazem Boga, z tym, jak go sobie wyobrazamy. To,
miedzy innymi, moze powodowac trudnosci w modlitwie i na drodze zaufania Bogu. Tak jak sie
modle, tak i buduje stosunek ze Stwércg. Jaka relacje mam z Nim, tak wyglgda moja modlitwa.
Jak zamkniete koto. Wazne jest, aby by¢ Swiadomym tego, jaki obraz Boga nosimy w swojej
gtowie i w swoim sercu.
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Stosunek Boga do cziowieka jest niezmienny. W rownaniu z jednym niewiadomym, ,.X"-em
jest nasz obraz Wszechmogacego i nasz stosunek do Niego. By¢ moze, widze Boga, jako
kogo$ obojetnego, z dala od moich, i ogélnie ,ziemskich”, problemoéw: ,nie obchodzi Go to”?
Czy boje sie Jego namiarbw wobec mnie i mojego zycia? Jedli stysze ,wola Boga”, czy nie
ubieram sie w habit i nie przenosze sie do klasztoru? A moze nie czuje przymusu do robienia
czegos, czego naprawde bym nie chciat? Uznajac Bozg mito$¢ do siebie za rzecz oczywista,
nalezy przeprowadzi¢ analogie z mito$cig do najblizszego cztowieka: naszej — do niego i na
odwr6t. Nalezy przypomniec sobie lub wyobrazi¢é moment, w ktérym poczuli§my sie rozumiani,
akceptowani takimi, jakimi jestedmy, nie krytykujac, ani nie wyganiajac, lecz kibicujgc i
motywujgc nas do rozwoju. R6znica polega na tym, ze stosunek danej osoby do nas mozemy
odczuwacé psychofizycznie. Boga nie widzimy bezposrednio, nie styszymy, nie czujemy Jego
zapachu i nie mozemy Go dotkng¢. Mézg odbiera sygnat nie od narzgdow zmystow, ale z
naszej duszy. Obraz kochajgcego Ojca mozemy przyjaé wiarg i poczué Go tylko dzieki Jego
tasce.

Modlitwa — osobista, Msza $w., adoracja — moze zmieni¢ nasz poglad na Pana Boga, na
siebie i na zycie. Zmieniaé tak, abysmy zauwazyli obecnos¢ Wszechmogacego w swoim
codziennym zyciu, obecno$¢ Boga, Ktéry jest bliski naszym problemom, wiekszym lub
mniejszym. Warto tu rowniez pamietaé o pracy wewnetrznej, pracy, ktora jest szczerym
poszukiwaniem odpowiedzi na niepokojace pytania. Poszukiwanie poprzez mysli, rozmowy,
ksigzki, artykuty i rekolekcje.

Zycie duchowe jest nieustanng modlitwa i wewnetrzna praca. Nie na prézno $w. Benedykt juz
w VI wieku sformutowat zasade ,ora et labora” — ,mdédl sie i pracuj’. Razem te dwa punkty sg
receptg na przezywanie nie tylko Wielkiego Postu, ale takze kazdego dnia naszego zycia.
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